Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 12 Rektora UJ z 15 lutego 2012 r.

Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu  

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	Polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: przygotowanie studenta  do samodzielnego konstruowania, demonstrowania i poprowadzenia ćwiczeń ruchowych indywidualnych i grupowych zgodnie z zasadami metodycznymi.

	
	Metody kontroli i oceny 

	W zakresie wiedzy
K_W19 zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, ruchu w stawach i lokomocji człowieka
K_W36 zna metodykę nauczania ruchu z uwzględnieniem różnych etapów rozwoju człowieka
	Kontrola ustna :    odpowiedź ustna

Kontrola pisemna : zestaw pytań,

                                test dydaktyczny - mieszany

Kontrola praktyczna : pokaz czynności

                                    interpretacja sytuacji klinicznej

	W zakresie umiejętności
K_U02 posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi 
K_U17 posługuje się językiem specjalistycznym stosowanym w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej.
	Kontrola praktyczna : pokaz czynności

Kontrola ustna :    odpowiedź ustna

Kontrola pisemna : zestaw pytań,

                                test dydaktyczny - mieszany



	W zakresie kompetencji społecznych
K_K10 dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych
K_K12 potrafi pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	Samoocena

Obserwacja 360 stopni

Ocena grupy



	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I rok, 

	Semestr
	Pierwszy

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Alicja Plewa

 

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Mgr Alicja Plewa



	Sposób realizacji
	 Seminaria, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godzin seminariów 

30 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Udział w seminarium  - 5 godzin

Udział w ćwiczeniach w pracowni umiejętności -  30 godzin

 Przygotowanie do ćwiczeń 20 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 5 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Seminaria i ćwiczenia praktyczne w formie zajęć na sali gimnastycznej. Ćwiczenia – forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa. Omówienie kompleksowe, pokaz, instruktarz, zajęcia praktyczne.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.



	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę : średnia z ocen cząstkowych, minimum 4 sprawdziany

W ciągu trwania  semestru obowiązkiem studenta jest aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach, 100% obecność na zajęciach, zaliczanie systematyczne cząstkowych zaliczeń podsumowujących poszczególne działy tematyczne.

oceny ze sprawdzianów : 

55% (z max.ilości pkt.) dostateczny

65%   dostateczny plus

 75%   dobry

  85%   dobry plus

  95%   bardzo dobry 

	Treści modułu kształcenia
	Miejsce i rola aktywności ruchowej człowieka; możliwości i uwarunkowania procesu motorycznego uczenia się; etapy opanowywania czynności ruchowych; podstawowe zasady, metody i środki nauczania ruchu; rodzaje aktywności ruchowej; kształtowanie zdolności motorycznych, zabawowe i muzyczno-ruchowe formy kształcenia ruchowego; bezpieczeństwo i higiena zajęć

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1.Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa

Wydawnictwo Kasper, Kraków
2. Nowotny J. Kształcenie umiejętności  ruchowych,

Śląska Akademia Medyczna , Katowice

3. Osiński W, Antropomotoryka  AWF Poznań

4. Bohrynowska –Fic J. Właściwości i metodyka
ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki,

PZWL Warszawa

5. Mazurek L. Gimnastyka podstawowa,
Sport i Turystyka, Warszawa

6. Owczarek S. Atlas ćwiczeń korekcyjnych.

Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.

Literatura uzupełniająca:

1. Chrissie Gallagher-Mundy. Ćwiczenia z piłką.

Świat Książki. Warszawa

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki
	Nie dotyczy


