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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Ergonomii i Wysiłku Fizycznego

	Nazwa modułu kształcenia
	Podstawy technik specjalnych 

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	j. polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: zapoznanie studenta z metodami specjalistycznymi koniecznymi do pracy z pacjentem.

	
	Metody kontroli i oceny 


	W zakresie wiedzy:

K_W30 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
K_W34 posiada podstawowa wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbędna do wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej.
	Metody kontroli i oceny

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola pisemna (test, zestawy pytań)



	W zakresie umiejętności:

K_U07
potrafi samodzielnie wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej
K_U09 
potrafi kontrolować przebieg procesu usprawniania i oceniać stan funkcjonalny pacjenta
K_U08 
potrafi planować model fizjoterapii w oparciu o zdobytą wiedzę teoretyczną adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta oraz prognoz diagnostycznych, 
	Metody kontroli i oceny

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta)



	W zakresie kompetencji społecznych: 
K_K01charakteryzuje się poczuciem 

odpowiedzialności oraz tolerancją i 
zrozumieniem dla zachowań 
wynikających z choroby, 

niepełnosprawności i wieku
	Metody kontroli i oceny

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci)

Samoocena 

Ocena grupy



	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	III rok, 

	Semestr
	Piąty, szósty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Dr n med. Grzegorz Mańko

Mgr Wojciech Kurzydło

Mgr. Ewa Wodka-Natkaniec

Mgr Tomasz Maicki

Dr n med. Wojciech Szwarczyk

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Dr n med. Grzegorz Mańko

	Sposób realizacji
	Wykłady, zajęcia praktyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z przedmiotu kinezyterapia i poszczególnych przedmiotów fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych,  umiejętności praktyczne i teoretyczne z zakresu poszczególnych metod fizjoterapii. Dobór metod w różnorodnych jednostkach klinicznych. Znajomość zasad, zasobu technik  i algorytmów postępowania w wybranych metodach.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady - 5

zajęcia praktyczne – 40 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach – 5
Udział w zajęciach praktycznych 40 godzin
Przygotowanie do zajęć praktycznych 15 godzin
Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady informacyjne, zajęcia praktyczne- pokaz, dyskusja, praca w grupach, objaśnienie

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Ciągłe ocenianie i sprawdzanie wiedzy praktycznej i teoretycznej na zajęciach, ocenianie powierzonych do rozpatrzenia problemów terapeutycznych
Zaliczenie na ocenę 
Warunki dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu na podstawie aktywności i obecności na zajęciach, ciągłe ocenianie. 
Zaliczenie końcowe na ocenę praktyczne i teoretyczne:

Przedstawienie zadanego problemu terapeutycznego w zakresie badania, planowania terapii oraz praktycznego przeprowadzenia technik manualnych. 

Kryteria oceny :

Prawidłowo dobrane postępowanie lecznicze  –   0-1pkt

Uzasadnienie potrzeby i roli poszczególnych technik w wybranym przypadku  –  0-2 pkt

Prawidłowo zaplanowany sposób postępowania terapeutycznego wynikający z przeprowadzonego badania pacjenta   

0-3 pkt

Prawidłowo wykonane zabiegi manualne  –  0-3pkt

Podany jasny i zrozumiały instruktaż dla pacjenta, jako forma dalszego postępowania   –   0-1pkt

10 pkt -  bdb

9 pkt -  +db

8 pkt -  db

7 pkt - + dst

6-5 pkt – dst

4-0 pkt –  ndst

	Treści modułu kształcenia
	1. Terapia manualna – wskazania i przeciwwskazania;

2. Praktyczna nauka poszczególnych technik terapii manualnej i innych metod specjalnych

3. Praktyczna nauka metod mechanicznych i neurofizjologicznych: McKenzie, Mulligana, PNF , Cyriax,  elementy osteopatii.

4. Podstawy diagnostyki funkcjonalnej  i postępowania wg różnych metod

5. Kliniczne zastosowanie metod specjalnych

6. Dobór technik i ćwiczeń w różnych jednostkach chorobowych oraz autoterapii

7. Połączenie metod terapii manualnej z klasyczną kinezyterapią i innymi technikami specjalnymi.

8. Strategie postępowania usprawniającego wg. różnych metod specjalnych.



	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Evjenth O., Hamberg J.: Muscule Stretching in manual therapy. A clinical manual.

2. Frish Herbert, Roex Jacques.:Terapia manualna, Wydawnictwo PZWL

3.Lewitt K.: terapia manualna w rehabilitacji chorób narządu ruchu, Wyd. ZL Natura, Kielce 2001

4. Hartman L.: podręcznik technik osteopatycznych w leczeniu manualnym kręgosłupa i stawów obwodowych. Wyd. ZL Natura Kielce 2000.

5. Katterborn F. M.: Manualne mobilizacje stawów kończyn, Wyd. Rolewski Toruń 1999.

6. Katterborn F. M.: Kręgosłup badanie manualne i mobilizacja, Wyd. Rolewski Toruń 1999.

7.Gisela Ebelt-Paprotny, Roman Preis: Fizjoterapia, , Elsevier, Urban&Partner, Wrocław 2012
8.Michael Shacklock ,: Neurodynamika Kliniczna, Elsevier, Urban&Partner, Wrocław 2008

9. L.Chaitow,: Techniki nerwowo-mięśniowe, zaawansowane techniki terapii tkanek miękkich, Elsevier, Urban&Partner, Wrocław 2008

10. L.Chaitow,:  Techniki rozluźnienia pozycyjnego, Elsevier, Urban&Partner, Wrocław 2011
Literatura uzupełniająca:

1. L.Chaitow,: Techniki energii mięśniowej, Elsevier, Urban&Partner, Wrocław 2011

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


