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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Fizjoterapii 

	Nazwa modułu kształcenia
	Odnowa biologiczna 

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	Język polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: zapoznanie studenta z  pojęciami, środkami i metodami pracy w zakresie odnowy biologicznej.

	
	Metody kontroli i oceny 

	W zakresie wiedzy

K_W28 ma podstawową wiedzę i zna terminologię w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej
K_W29 zna zasady zdrowego stylu życia i promocji zdrowia
	Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)

	W zakresie umiejętności

K_U04
potrafi podjąć działania profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom pacjenta


	Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

	W zakresie kompetencji społecznych

K_K12
potrafi pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II  rok 

	Semestr
	czwarty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka

	Sposób realizacji
	Wykłady w trybie zdalnym i ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiedza z zakresu: anatomii prawidłowej człowieka, fizjologii wysiłku fizycznego, podstaw: fizykoterapii,  kinezyterapii, masażu.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godz. wykładów                                                                              10 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Bilans punktów ECTS
	5 godz. wykładów                                                                               10 godz. ćwiczeń   
5 godz. przygotowanie do ćwiczeń 
10 godz. przygotowanie do zaliczenia

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, problemowy, ćwiczenia – dyskusja,  pokaz, praca w grupach

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę

Zaliczenie pisemne -test wielokrotnego wyboru. 

- Poniżej 60 % - ndst.

- 60 - 70  % - dst

- 71 - 75 % - dst +

- 76 - 85 % - db

- 86 - 90 % - db +

- 90 - 100 % - bdb

Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie:

- obecności na zajęciach

- aktywnym w nich uczestnictwie

	Treści modułu kształcenia
	Odnowy biologicznej - definicja, zadania, systematyka metod i środków, fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej.; zmęczenie, przetrenowanie jako zjawiska fizjologiczne, ich rodzaje, lokalizacja, objawy. Wypoczynek i sposoby jego aktywacji; Charakterystyka struktury procesu treningowego, programowanie odnowy biologicznej w cyklach treningowych, w różnych dyscyplinach sportowych. SPA i Wellnes , turystyka zdrowotna. Znaczenie diety w procesach odnowy biologicznej, środki farmakologiczne (legalne/zakazane), Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne w odnowie biologicznej.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	 Literatura podstawowa:
1. Gieremek K., Dec L.:  Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna. Wydawnictwo Has-Med., Bielsko-Biała 2007 Wydanie III.

2. Barszowski   P., Wspomaganie procesu treningowego , wyd. Centralny Ośrodek Sportu Wydawnictwo Warszawa 2000,

3. Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w sporci, wyd.  Kasper, Kraków 2000, Wydanie II

Literatura uzupełniająca:

1. Magiera L., Walaszek R. Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej Wyd. Biosport, Kraków 2007

2. Krzystyniak K.L.: Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej. Wyd. PPWSZ, Nowy Targ 2009.

3. Sieroń , A. Stanek,  G. Cieśla [red.], Wellness spa anti-aging, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

4. Ronikier A.,  „Fizjologia sportu”, wyd.  Centralny Ośrodek Sportu WydawnictwoWarszawa 2001, 

5. Hübner-Woźniak E., Lutosławska G, Podstawy biochemii wysiłku fizycznego, wyd. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa 2000, 

6. Celejowa I., Żywienie w treningu i walce sportowej, wyd. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa 2001, 

7. Morris T., Summers J, Psychologia sportu - strategie i techniki, wyd. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa 1998

8. Magiiera L., Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wyd. BIO-STYL, Kraków 2007

9. Zając A.  , Zydek G., Michalczyk M, Poprzęcki S., Czuba M., Gołaś A., Boruta-Gojny B., Żywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014, wydanie 1

10. Tomaszewski W. (red.) : Odżywki i preparaty wspomagające w  sporcie. Wyd. Medsport Press, Warszawa 2001.

Górski J., Fizjologiczne Podstawy Wysiłku Fizycznego, PZWL 2002, Wydanie 2

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


