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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Rehabilitacji w Chorobach Wewnętrznych

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia kliniczna w kardiologii 

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	język polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia jest przygotowanie studenta do pracy z pacjentem kardiologicznym.

	
	Metody kontroli i oceny 


	W zakresie wiedzy

K_W14zna podstawowe jednostki chorobowe, rozumie ich patogenezę, objawy kliniczne, przebieg oraz możliwości ich leczenia i zapobiegania
K_W30 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
K_W32 zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian w zakresie poszczególnych jednostek chorobowych w dysfunkcjach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych
K_W38 zna skutki stosowanych zabiegów fizjoterapeutycznych
K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy  
	Metody kontroli i oceny

Kontrola pisemna- zestaw pytań, test wielokrotnego wyboru 

Kontrola ustna (odpowiedź ustna)



	W zakresie umiejętności

K_U01 posiada umiejętności manualne i techniczne,  potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w fizjoterapii
K_U03 potrafi zastosować w praktyce zdobytą wiedzę w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej

K_U08 potrafi planować model fizjoterapii w oparciu o zdobytą wiedzę teoretyczną adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta oraz prognoz diagnostycznych
K_U09
potrafi kontrolować przebieg procesu usprawniania i oceniać stan funkcjonalny pacjenta
	Metody kontroli i oceny

Kontrola pisemna (projekt fizjoterapii dla chorego hospitalizowanego na  oddziale chorób wewnętrznych i kardiologii)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności) 



	W zakresie kompetencji społecznych

K_K01 charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku
K_K07 przestrzega praw pacjenta
K_K08 profesjonalnie organizuje pracę własną, realizuje zadania zawodowe w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bhp
	Metody kontroli i oceny

Obserwacja 360 stopni

Ocena grupy




	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	III  rok 

	Semestr
	szósty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł

	Dr hab. Roman Nowobilski, Prof. UJ

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Dr hab. Roman Nowobilski, Prof. UJ

	Sposób realizacji
	wykłady, seminaria, zajęcia praktyczne

Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów Praca własna studenta.

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość zagadnień i wcześniejsze zaliczenie anatomii, fizjologii, 
Na zajęcia student przychodzi przygotowany, punktualnie, schludnie i estetycznie ubrany, wyposażony w stosowny sprzęt, umundurowaniu i obuwie.
W trakcie zajęć cechuje się nienaganną postawą etyczną względem pacjentów i zespołu.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 10 godzin 
Seminaria – 10 godzin

zajęcia praktyczne – 20 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładzie 10 godzin -
Udział w seminariach 10 godzin

Udział w zajęciach praktycznych 20 godzin

Przygotowanie do seminariów i zajęć praktycznych 20 godzin
Przygotowanie do egzaminu 30 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny i konwersatoryjny, seminaria pokaz czynności. Tematyczne ćwiczenia  praktyczne.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Obecność i zaliczenie wszystkich tematów seminariów i zajęć praktycznych obejmujące sprawdzenie wiedzy w formie sprawdzianu ustnego, dyskusji merytorycznej, a w trakcie ćwiczeń praktycznej umiejętności wykonania zadań objętych tematem zajęć. 
Kryterium obejmuje ocenę w jakim stopniu student:
- samodzielnie oraz współpracując w grupie przygotował i przedstawiał zlecony temat (seminarium)
- samodzielnie i prawidłowo dokonał interpretacji stanu pacjenta (seminaria i zajęcia praktyczne),
- samodzielnie, poprawnie, sprawnie wykonał  zadanie fizjoterapeutyczne (zajęcia praktyczne);
- potrafił uzasadnić podjęte działania (zajęcia praktyczne); 
Warunkiem koniecznym zaliczenia jest wykazanie się przez studenta w trakcie zajęć i zaliczenia kulturą osobistą, szacunkiem okazywanym pacjentom, rodzinom/opiekunom oraz członkom zespołu, delikatnością w trakcie wykonywanych zadań, umiejętnością nawiązania kontaktu z pacjentem i wytłumaczenia co i dlaczego zamierza wykonać, umiejętnością pracy w zespole. 
Egzamin pisemny na ocenę. Test pisemny wielokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 55% z maksymalnej liczby punktów. 
Skala ocen: < 55% - ndst.; 55- 64%-dst; 65-74% -plus dst; 75-84% db; 85-92% plus db, > 93% bdb
W drugim terminie, egzamin testowy lub ustny.

Oceny i terminy egzaminów zgodnie z Regulaminem Studiów.

Warunki dopuszczenia do egzaminu obejmują:

- 100% zaliczenia wszystkich tematów ćwiczeń: 20 pkt 
- 100% zaliczenia wszystkich tematów seminariów: 10 pkt. W przypadku uzasadnionej nieobecności na ćwiczeniach lub seminariach ustalenie z prowadzącym sposobu i terminu zaliczenia zajęć.
- obecność i czynny udział w zajęciach z nauczycielem akademickim: 10 pkt
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie minimum 30 pkt (30/40=75%)
Kryteria oceny wiedzy - sprawdzian ustny:   ocena bdb- odpowiedź samodzielna wyczerpująca; ocena db plus- student wymaga niewielkiej pomocy w udzieleniu wyczerpującej odpowiedzi; ocena db- wymaga pomocy (pytań naprowadzających) w udzieleniu wyczerpującej odpowiedzi; ocena dst plus- odpowiedź poprawna, ale niepełna, mimo pytań naprowadzających ze strony asystenta; ocena dst – pewne braki w wiedzy, odpowiedź na poziomie podstawowym, wymaga znacznej pomocy asystenta; ocena ndst. – znaczne braki w wiedzy, odpowiedź  błędna  lub  jej brak 
Kryteria oceny umiejętności (w trakcie ćwiczeń): prawidłowe dobranie zabiegu do przypadku (pacjenta i sytuacji): 0-2 pkt; uzasadnienie potrzeby i roli wykonania danego zabiegu fizjoterapeutycznego: 0-1 pkt; prawidłowe zaplanowanie postępowania fizjoterapeutycznego: 0-2 pkt; prawidłowy przeprowadzony zabieg: 0-4 pkt; prawidłowy instruktaż  dotyczący zabiegu fizjoterapeutycznego i dalszego postepowania, udzielony pacjentowi: 0-1 pkt.  Interpretacja powyższej punktacji: poniżej 5 pkt – ndst; 5 do 6 pkt.– dst; 7 pkt plus dts; 8 pkt. – db; 9 pkt- plus db; 10 pkt – bdb.  

	Treści modułu kształcenia
	- Prewencja pierwotna i wtórna chorób układu krążenia. Definicje, zadania, etapy i efekty fizjoterapii kardiologicznej. Wskazania, przeciwwskazania, powikłania rehabilitacji kardiologicznej. Rozpoznawanie powikłań ostrych i odległych potencjalnie związanych z rehabilitacją pacjentów ze schorzeniami układu sercowo-naczyniowego.
- Metody diagnostyczne w fizjoterapii: próba wysiłkowa. Wpływ leków kardiologicznych na wysiłek fizyczny i reakcje hemodynamiczne.
- Podstawy EKG: rozpoznawanie niedokrwienia mięśnia serca, podstawowych zaburzeń rytmu i przewodzenia stanowiących zagrożenie pacjenta w trakcie rehabilitacji. Nagłe zatrzymanie krążenia. Rehabilitacja pacjentów po implantacji rozrusznika.
-Choroba niedokrwienna serca, ostry zespół wieńcowy.  Rehabilitacja pacjentów w przebiegu choroby niedokrwiennej serca z uwzględnieniem profilaktyki pierwotnej i wtórnej miażdżycy, nasilenia okresu choroby, wykonanych zabiegach przezskórnych i  kardiochirurgicznych.
- Niewydolność krążenia ostra, przewlekła: przyczyny, patogeneza, rozpoznanie, postępowanie. Rehabilitacja pacjentów z niewydolnością krążenia.
- Nadciśnienie tętnicze. Choroby naczyń obwodowych; Rehabilitacja pacjentów z nadciśnieniem oraz miażdżycą tętnic obwodowych.
- Zespół zakrzepowo-zatorowy, zatorowość płucna, przewlekła niewydolność żylna. Rehabilitacja pacjentów z zespołem pozakrzepowym.
- Szczególna sytuacja pacjentów z cukrzycą, anemią, niewydolnością nerek współistniejących z chorobami układu krążenia.  

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Standardy Sekcji Rehabilitacji i Fizjologii Wysiłku PTK. A. Mamcarz, H. Krzysztofiak, S.M. Piłkowski, S. Skorupska. http://www.docedu.klrwp.pl odczyt z 2012-02-15; 

2. Rehabilitacja kardiologiczna.  Red. J. Bromboszcz i P. Dylewicz, ELIPSA-JAIM, Kraków 2005; 
3. Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Stanowisko Komisji ds. Opracowania Standardów Rehabilitacji Kardiologicznej PTK. Folia Cardiol. 2004, 11(supl A): A1-A48; 
4. A practical guide to exercise training for heart failure patients. N.Smart, Z.Y. Fang, T.H. Marwick.  J Cardiac. Failure 2003,9: 49-58. 
5. Choroby wewnętrzne. Stan wiedzy na rok 2011.Red. A. Szczeklik wyd. Medycyna Praktyczna Kraków, 2011 – wybrane zagadnienia 
6. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i European Society of Cardiology - wybrane zagadnienia. 
7. Choroba zakrzepowo-zatorowa i przewlekła niewydolność żylna kończyn – obraz kliniczny, zapobieganie, leczenie, rehabilitacja. T. Brzostek. Rehabilitacja Med. 2003, 7: 31-40.

Literatura uzupełniająca:
1. Wyniki stacjonarnej rehabilitacji kardiologicznej u pacjentów po przebytym zawale mięśnia sercowego leczonych angioplastyką pierwotną. M Gałuszek, Z. Eysmontt, B. Choromańska-Matera, E. Błaszczak. Pol. Arch. Med. Wew. 2006, 65:627-639. 
2. Efekt hipotensyjny sześciomiesięcznej rehabilitacji kardiologicznej u chorych w podeszłym wieku. D. Kałka i inn. Pol Merk. Lek. 2007,22: 95-99;  

Bieżąca literatura uzupełniająca podawana jest także w trakcie wykładów 

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	(wg osobnego sylabusa)


