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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Gimnastyka korekcyjna 

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	j. polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: osiągniecie umiejętności ruchowych  koniecznych dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania ćwiczeń zgodnie z zasadami metodycznymi.

	
	Metody kontroli i oceny 

	W zakresie wiedzy
K_W19 zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, ruchu w stawach i lokomocji człowieka

K_W22 zna w zakresie niezbędnym metody oceny możliwości funkcjonalnych człowieka 

K_W38 zna skutki stosowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy
	Metody kontroli i oceny 
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Test pisemny

	W zakresie umiejętności

K_U01 posiada umiejętności manualne i techniczne,  potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w fizjoterapii
K_U02 posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi
K_U12 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce.
	Metody oceny i kontroli
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)


	W zakresie kompetencji społecznych
K_K08 profesjonalnie organizuje pracę własną, realizuje zadania zawodowe w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bhp
K_K10 dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych


	Metody kontroli i oceny 
Ocena grupy

Samoocena



	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów 

	Rok studiów
	III rok 

	Semestr
	Piąty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Dr n med. Małgorzata Kulesa–Mrowiecka 
Mgr Katarzyna Lubomska

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Dr n med. Małgorzata Kulesa–Mrowiecka 



	Sposób realizacji
	Wykłady i zajęcia praktyczne
Zajęcia wykładowe, prezentacje, udział w zajęciach praktycznych na placówkach


	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Kształcenie umiejętności ruchowych, metodyka nauczania ruchu, kinezyterapia, elementy psychologii i pedagogiki – postępowanie z dziećmi oraz umiejętność prowadzenia zajęć ruchowych grupowych i indywidualnych.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 10 godzin
zajęcia praktyczne – 30 godzin


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładzie 10 godzin
Udział w ćwiczeniach 30 godzin

Przygotowanie do egzaminu 20 godzin
/ 60 godzin pracy studenta = 2 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady (informacyjne, problemowe, konwersatoryjne)

Zajęcia praktyczne – prowadzenie zajęć  korekcyjnych.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.


	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Ewaluacja bieżąca,  wiadomości teoretyczne, konspekty poprawne metodycznie i merytorycznie,  obowiązujące nazewnictwo , prowadzenie ćwiczeń,  zaangażowanie na zajęciach. 
EGZAMIN – forma pisemna 

Egzamin testowy 40 pytań jednokrotnego wyboru

60- 68%- dst

69%-77%- ddb

78-90%- db

91%-96%- pdb

97-100%- bdb


Zaliczenie seminariów - 100% obecności, zaliczenie kolokwiów cząstkowych

	Treści modułu kształcenia
	Sposoby oceny postawy ciała. Definicje, rodzaje i charakterystyka wad postawy. Diagnozowanie i ocena funkcjonalna w różnych stadiach patologii. Trafność doboru kompleksowej fizjoterapii w zależności od wieku  i stanu pacjenta. 

Zasób ćwiczeń w  wadach postawy, toki lekcyjne:
w wadach kręgosłupa w płaszczyźnie strzałkowej  i czołowej, wadach klatki piersiowej, wadach kończy dolnych. 

Konspekty ćwiczeń dla każdej wady. Samodzielne prowadzenie ćwiczeń wg konspektów.

Ćw. korekcyjne w wodzie, prowadzenie ćwiczeń na basenie.
Profilaktyka wtórna

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Kasperczyk T., Wady postawy ciała, Kasper, Kraków 2004

2. Owczarek S., Atlas ćwiczeń korekcyjnych, WSiP, W-wa 1998

3. Owczarek S., Korekcja wad postawy-pływanie i ćwiczenia

 w  wodzie, WSiP, Warszawa 1999

4. Weiss M., Zembaty A., Fizjoterapia, PZWL, Warszawa 1983.
5. Kwolek A. „Rehabilitacja medyczna”. Urban&Partner Wrocław 2005.

6. P.H. Dupas. Dysfunkcja czaszkowo-zuchwowa PZWL, Warszawa 2009.
7. Fizjoterapia Polska

8. Physical Therapy  Journal of the American Physical Therapy Association

9. Postępy rehabilitacji
Literatura uzupełniająca:

1. Rehabilitacja medyczna

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


