Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 12 Rektora UJ z 15 lutego 2012 r.

Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostk i prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Chorób Kości i  Stawów

	Nazwa modułu kształcenia
	Wychowanie zdrowotne  

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	Język polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: zapoznanie studenta z pojęciami z zakresu wychowania i zdrowotnego i  podstawami promocji zdrowia oraz aktywnego stylu życia .

	
	Metody kontroli i oceny 

	W zakresie wiedzy
K_W29 zna zasady zdrowego stylu życia i promocji zdrowia
	Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)

	W zakresie umiejętności
K_U12 potrafi identyfikować problemy pacjenta
	Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

	W zakresie kompetencji społecznych
K_K10 dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych.
	Samoocena

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	fakultatywny

	Rok studiów
	I rok, 

	Semestr
	drugi

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka 
mgr Maja Warzecha    (RW 14.10.15)

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka 

	Sposób realizacji
	Wykłady i zajęcia praktyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godz. wykładów                                                                             
15 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności           
 

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	5 godz. wykładów

15 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności
Przygotowanie do zajęć 50 godz.
Przygotowanie do zaliczenia 20 godz.                                 

	Stosowane metody dydaktyczne
	Spotkania seminaryjne, dyskusje, prezentacje, praca w grupach

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.



	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę,

- dst: 100% obecności, przygotowanie do każdych zajęć, aktywność na zajęciach.

- db: j.w. + przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat

- bdb: j.w. + odpowiedź ustna (3 - pytania x 4 pkt., 12-11 - bdb, 10-9- db, 7-8-dst,  poniżej 7 -ndst).

Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie:

- obecności na zajęciach

	Treści modułu kształcenia
	Rys historyczny. 

Światowa Deklaracja Zdrowia ”Zdrowie 21”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-20015. 

Uwarunkowania zdrowia

Definicja i współczesne obszary promocji zdrowia. Strategia promocji zdrowia

Kształtowanie prawidłowych postaw wobec aktywności ruchowej, żywienia.

Aktywne formy relaksu i odpoczynku, warunkujące prawidłowy proces funkcjonowania i rozwoju organizmu. 

Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. 

Programy WHO - Zdrowe Miasto, Szkoła Promująca Zdrowie, Szpital Promujący Zdrowie.

Prozdrowotna aktywność ruchowa.- trening zdrowotny: definicja, cele. Pośrednie i bezpośrednie metody oceny aktywności ruchowej. Programy ćwiczeń w treningu zdrowotnym. Aktywność ruchowa jako integralny element stylu życia. 

Prawidłowa dieta, błędy dietetyczne. 

Choroby cywilizacyjne.

Substancje psychoaktywne

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. PWN Warszawa 2012 , wydanie II  (dodane)

2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia Wyd. Ce De Wu Warszawa 2011, wydanie 5 (dodane)
3. WHO: Milestones in Health Promotion. Statements from Global Conferences, WHO, Geneva 2009 (dostępny online)

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Załącznik do Uchwały Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007r.(dostępny online
Literatura uzupełniająca:

1. Karski Jerzy B., Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie, CeDeWu, 2009

2. Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2011. 
3. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Informator dla pracodawców i menagerów. Instytut Medycyny Pracy im. prof. Nofera, Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy, Łódź 2006

4. Europejska Sieć Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy: http://www.enwhp.org/

5. EUROPEJSKA SIEĆ SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE (ang. European Network of Health Promoting Schools) http://www.schools-for-health.eu/she-network

6. Ośrodek Rozwoju Edukacji (inf. dot. polskich Szkół Promujących Zdrowie) http://www.ore.edu.pl/

7. Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich. http://www.szmp.pl/

8. HEALTH PROMOTING HOSPITALS, http://www.hphnet.org/, http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/99762/e82490.pdf,  http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/activities/health-promoting-hospitals-network-hph

9. Standards for Health Promotion in Hospitals: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/99762/e82490.pdf

10. Bator A., Kasperczyk T.: Trening zdrowotny z elementami rehabilitacji. AWF, Kraków 2000
11. Wojtczak A. Zdrowie Publiczne - Wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2009.
12. Kuński H. Promowanie zdrowia. Wyd. UŁ Łódź 2000..

13. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia. Tom I.-Teoretyczne podstawy promocji zdrowia Wyd. Czelej Lublin 2008

14. Demel M.: Z dziejów promocji zdrowia w Polsce. Tom I-II. Studia i Monografie nr 13, AWF Kraków 2000 

15. Demel M.: Z dziejów promocji zdrowia w Polsce. Tom III. Studia i Monografie nr 13, AWF Kraków 2000.

16. Karski J.: Postępy promocji zdrowia: przegląd międzynarodowy. Wyd. Ce De Wu Warszawa 2011, wydanie 4

17. Bartkowiak G: Czynniki kształtujące zachowania zdrowotne człowieka na przestrzeni życia. Teoria i praktyka. UMP Poznań 2008

18. Czasopisma: Problemy Higieny, Promocja Zdrowia, Zdrowie Publiczne, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


