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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Kinezyterapia  

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	Polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: zapoznanie studenta z pojęciami i działaniami z zakresu kinezyterapii oraz osiągnięcie podstawowych umiejętności terapeutycznych .

	
	Metody kontroli i oceny 

	W zakresie wiedzy:

K_W30, zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
K_W 33, posiada podstawową wiedzę niezbędną dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W 34, posiada podstawową wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbędną do wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych,  masażu, kinezyterapii i terapii manualnej
K_W 39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy  
	Kontrola ustna (odpowiedź ustna, analiza wybranych przypadków)

Kontrola pisemna (zestawy pytań, testy, wypracowania, elementy badania i jego dokumentacja, projekty np. plan edukacji zdrowotnej, przygotowanie zestawu ćwiczeń, raport)



	W zakresie umiejętności:

K_U 02, posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi
K_U03, potrafi zastosować w praktyce zdobytą wiedzę w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej
K_U04, potrafi podjąć działania profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom pacjenta
K_U07, potrafi samodzielnie wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej
K_U10, potrafi zastosować i nauczyć pacjenta korzystania z przedmiotów pomocy ortopedycznej
	Kontrola praktyczna (pokaz czynności, praca w zespole, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji symultanicznego pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)



	W zakresie kompetencji społecznych:
K_K01, charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku
K_K07 przestrzega praw pacjenta 
K_K08 profesjonalnie organizuje pracę własną, realizuje zadania zawodowe w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bhp
	Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, członkowie zespołu i grupy)

Ocena grupy, ocena symultanicznego pacjenta 

Samoocena
 

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II rok

	Semestr
	trzeci, czwarty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	dr n. med. Joanna Zyznawska 

mgr Barbara Ćwiertnia

mgr Alicja Plewa

dr Alicja Fąfara

mgr Katarzyna Lubomska



	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	dr n. med. Joanna Zyznawska 



	Sposób realizacji
	zajęcia praktyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	- 80 godzin zajęć praktycznych w pracowni umiejętności/ II rok/2,3 semestr

3 semestr:   40 ćwiczeń

4 semestr:   40 ćwiczeń

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3ECTS/IIrok/3semestr

3ECTS/IIrok/4semestr

	Bilans punktów ECTS
	Udział w zajęciach praktycznych 80 godzin

Przygotowanie do zajęć praktycznych 60 godzin

Przygotowanie do egzaminu 40 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Zajęcia prowadzone w formie wykładów i zajęć praktycznych w oparciu o przekaz mówiony, prezentacje multimedialne, projekcje filmów szkoleniowych, instruktarz i demonstracja badania, ćwiczeń, zabiegów i różnych form usprawniania pacjenta. 

Czynny udział studentów w treningu wykonywania badań dla potrzeb rehabilitacji  i  ćwiczeń leczniczych.

Trening umiejętności, myślenie problemowe, symulacja przypadków, burza mózgów, dyskusja, praca w grupie.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	II rok: 

Egzamin testowy – pisemny – na koniec drugiego roku (wcześniej pozytywne zaliczenie wymaganych zaliczeń cząstkowych)

Test jednokrotnego wyboru; składa się z 40 pytań zamkniętych, każde pytanie posiada cztery odpowiedzi – z czego należy wskazać jedną prawidłową. Każda prawidłowa odpowiedź – 1 punkt.

Skala ocen:
40 – 39 pkt – bardzo dobry
38 – 37 pkt – plus dobry
36 – 34 pkt – dobry
33 – 32 pkt – plus dostateczny
31 – 26 pkt – dostateczny
25 – 0 pkt – niedostateczny

	Treści modułu kształcenia
	II rok: 

Powtórzenie wiadomości z Iroku/2semestru.

Ćwiczenia czynne – cele, metodyka, wskazania i przeciwwskazania.  Ćwiczenia czynne wolne właściwe, czynne w odciążeniu, w odciążeniu z oporem, z oporem.

Ćwiczenia specjalne prowadzone indywidualnie   z   pacjentem   i   w   grupie: 

ćw.   równoważne,   ćw.   koordynacyjne, 

ćw. rozluźniające i pozycje relaksacyjne; ćw. ogólnousprawniające, gimnastyka poranna, ćw. w  wodzie, ćw. samoobsługi, ćw. oddechowe statyczne i dynamiczne, pozycje drenażowe, ćw. przeciwzakrzepowe,  ćw. rozciągające, rozgrzewka i inne.

Tworzenie , weryfikowanie, prowadzenie zestawów ćwiczeń specjalnych adekwatnie do potrzeb pacjenta. 

Ćwiczenia izometryczne, synergistyczne, kontrlateralne, ipsilateralne. 

Ćwiczenia indywidualne w systemie bloczkowo-ciężarkowym (np. UGUL) :   metodyka ćwiczeń czynnych w odciążeniu, w odciążeniu z oporem oraz czynnych z oporem; wskazania i  przeciwwskazania,  podwieszenia osiowe i wahadłowe. 

Tworzenie , weryfikowanie, prowadzenie zestawów ćwiczeń w UGUL-u adekwatnie do potrzeb pacjenta. 

Ćwiczenia indywidualne w systemie Master: metodyka ćwiczeń czynnych w odciążeniu, w podwieszeniu niestabilnym; wskazania i  przeciwwskazania. 

Tworzenie , weryfikowanie, prowadzenie zestawów ćwiczeń w systemie Master, adekwatnie do potrzeb pacjenta. 

Badanie podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe (ocena wizualna, badanie dotykiem, pomiary) 

Badanie postawy  ciała; badanie i pomiary ruchomości kręgosłupa; badanie orientacyjne i pomiary linijne długości i obwodów kończyn.  Pomiary goniometryczne zakresu ruchów w stawach, zapisywanie wyników metodą SFTR.  

Badanie siły mięśniowej metodą Lovetta – skala, technika badania, zapisywanie wyników.  
Chód - przygotowanie do nauki chodu, pionizacja bierna i czynna, wskazania i przeciwwskazania. Wyznaczniki chodu, sposoby poruszania się o kulach, dobór kul, nauka chodu w różnych warunkach.

Zarys wybranych metod stosowanych w kinezyterapii. Podstawowe testy funkcjonalne /wybrane/ stosowane w kinezyterapii.   

Dobór formy i rodzaju ćwiczeń oraz metody usprawniania w odniesieniu do indywidualnych możliwości i wymagań pacjenta.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	 Literatura podstawowa:

1. Gross Jeffrey i wsp., pod red. Jolanty Kujawy: Badanie układu mięśniowo-szkieletowego. PZWL Warszawa, 2011

2. Nowotny J.: Podstawy Fizjoterapii, Wyd. Kasper, Kraków 2004.
3. Andrzej Zembaty – Kinezyterapia. Kasper, Kraków 2003.

4. Dega W., Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. Wyd. IV, PZWL, Warszawa 2003.

5. Andrzej Kwolek – Rehabilitacja medyczna

6. Adam Rosławski, Tadeusz Skolimowski –  Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych.. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1997.

7. Strabużyńska-Lupa A., Straburzyński G. Fizjoterapia. wyd. III. PZWL, Warszawa 2006.

 8. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1998.

Literatura uzupełniająca:

1. Zembaty A. Pomiary zakresów ruchów w stawach  człowieka. Wydawnictwo Skryptowe AWF Warszawa 1989.

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


