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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Klinika Rehabilitacji 

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia w urazach sportowych 

	Kod modułu
	

	Język kształcenia
	j. polski

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Cel kształcenia: zapoznanie studenta z postępowaniem fizjoterapeutycznym  w zakresie urazów sportowych 

	
	Metody kontroli i oceny 


	W zakresie wiedzy:

K_W30
 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii

K_W34 posiada podstawową wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbędną do wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych,  masażu, kinezyterapii i terapii manualnej

K_W38 zna skutki stosowanych zabiegów fizjoterapeutycznych

K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy  
	Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)

	W zakresie umiejętności:

K_U01 
posiada umiejętności manualne i techniczne,  potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w fizjoterapii
K_U08
potrafi planować model fizjoterapii w oparciu o zdobytą wiedzę teoretyczną adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta oraz prognoz diagnostycznych
K_U11 interpretuje reakcję człowieka na chorobę, ból, uraz i niepełnosprawność
K_U13
potrafi udzielić instruktażu i porady w zakresie postępowania lub trybu życia w stanach choroby, dysfunkcji lub przewlekłej niepełnosprawności
	Metody kontroli i oceny
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)



	W zakresie kompetencji społecznych:

K_K01
charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku
K_K15
rozumie znaczenie oddziaływania werbalnego i niewerbalnego w procesie komunikacji międzyludzkiej
	Metody kontroli i oceny
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie     zespołu terapeutycznego)

Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	fakultatywny

	Rok studiów
	III rok pierwszy stopień 

	Semestr
	piąty

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Dr n med. Wojciech Szwarczyk

Mgr Tomasz Maicki

Mgr Rafał Trąbka

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Dr n med. Wojciech Szwarczyk

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia w pracowni umiejętności

Prezentacja multimedialna, dyskusje tematyczne , opracowania poszczególnych schematów leczenia fizjoterapeutycznego w wybranych rodzajach urazów sportowych, ocena zagrożeń urazowych w poszczególnych dyscyplinach sportowych w formie wygłoszonych referatów 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii i fizjologii, znajomość metod stosowanych w fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii, znajomość podstaw psychologii, umiejętność pracy z pacjentem

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 5 godzin

Ćwiczenia w pracowni umiejętności – 15 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładzie 5 godzin

Przygotowanie do wykładów 10 godzin

Udział w ćwiczeniach 15 godzin

Przygotowanie do ćwiczeń 30 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin

/ 90 godzin pracy studenta = 3 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład, panel dyskusyjny, opracowywanie problemów terapeutycznych do rozwinięcia przez studenta

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Uwzględnione w rubryce efekty kształcenia dla modułu kształcenia.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Aktywne uczestnictwo w zajęciach, umiejętności planowania  cyklu zabiegowego fizjoterapeutycznego, ułożenie schematów dla poszczególnych urazów, pisemne prace przedstawiające własne opracowane podejście do wybranych przypadków urazu sportowego.
Zaliczenie na ocenę 

1. Dopuszczenie na podstawie obecności na ćwiczeniach

2. Przygotowanie eseju na wybrany temat:

Kryteria oceny eseju :

Prawidłowo dobrany przykład (przypadek)  –   0-1pkt

Uzasadnienie potrzeby i roli fizjoterapii w wybranym przypadku  –  0-2pkt

Prawidłowo zaplanowany model postępowania kinezyterapeutycznego   – 0-4 pkt

Prawidłowo zaproponowane zabiegi fizykalne  –  0-2pkt

Podany jasny i zrozumiały instruktaż dla pacjenta, jako forma dalszego postępowania - 0-1pkt

10 pkt -  bdb, 9 pkt -  +db, 8 pkt -  db, 7 pkt - + dst, 6-5 pkt – dst

4-0 pkt –  ndst

	Treści modułu kształcenia
	Najczęstsze urazy sportowe, praktyczna nauka poszczególnych technik terapii manualnej wykorzystywane w urazach,  praktyczna nauka metod wspomagających: kiznezjology-taping, medi-taping, streching, thera-band, poizometryczna relaksacja mięśni, Mulligan, Cyriax, dobór metod specjalnych w różnych urazach sportowych, połączenie metod specjalnych z klasyczną kinezyterapią, techniki wspomagające leczeni tkanek miękkich, techniki mobilizacji: bierna i czynna, technika poizometrycznej relaksacji mięśni.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. 1.Garlicki Janusz, Kuś Wojciech M. Traumatologia sportowa PZWL 1988
2. Praca zbiorowa „Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja”      t.1 i 2  PZWL, 2006 

3. Nowotny J., Podstawy fizjoterapii, AWF, Katowice 2000.

4. Zembaty A. (red.), Kinezyterapia, Wyd. Kasper, Kraków 2002.

Literatura uzupełniająca:
1. Mulligan B. R., Manual Therapy, "NAGS", "SNAGS","MWM's etc", Plane View Services, Revised Fourth Edition, Wellington, New Zealand, 1999.

2. Hartman L., Podręcznik technik osteopatycznych w leczeniu manualnym kręgosłupa i stawów obwodowych, Wyd. ZL Natura, Kielce 2000

3. Katterborn F. M., Manualne mobilizacje stawów kończyn, Wyd. Rolewski, Toruń 1999.

4. Lewitt K., Terapia manualna w rehabilitacji chorób narządu ruchu, Wyd. ZL Natura, Kielce 2001.

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


