Załącznik nr 5 do zarządzenia nr 68 Rektora UJ z 18 czerwca 2015 r.

Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
- Zakład Ergonomii i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	Nazwa modułu kształcenia
	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych – inkontynencja

	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z zaburzeniami kontynencji, w szczególności z wysiłkowym nietrzymaniem moczu. Zdobycie umiejętności planowania i prowadzenia działań o charakterze profilaktycznym jaki i terapeutycznym.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	 Wiedza:
· K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku

· K_W16 rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka

Umiejętności:

· K_U04 
potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta 

· K_U12 
potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce

· K_U23 
potrafi modyfikować i planować modele własnych  zachowań  prozdrowotnych oraz motywuje do podobnych działań inne osoby

Kompetencje społeczne:

· K_K10 
potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07 -  Kontrola ustna (aktywny udział w dyskusjach, odpowiedź ustna)
K_W16 -  Kontrola ustna (aktywny udział w dyskusjach, odpowiedź ustna)

W zakresie umiejętności:

K_U04  - Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
K_U12 -  Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)

K_U23 -  Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)

W zakresie kompetencji społecznych:

K_K10 -  Obserwacja nauczyciela

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	I

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułui/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Agnieszka Mazur-Biały

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Ćwiczenia teoretyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii, fizjologii i  patologii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	30 godzin ćwiczeń teoretycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Udział w ćwiczeniach – 30 godz.
Przygotowanie do ćwiczeń – 30 godz.
Praca własna (np. przygotowanie prezentacji) – 30 godz.
Poszukiwanie aktualnych doniesień i publikacji naukowych dotyczących tematu – 30 godz.
Przygotowanie  do zaliczenia – 30 godz.

	Stosowane metody dydaktyczne
	Prelekcje, dyskusja,  praca w grupach, prezentacje, demonstracje  

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest:

- 100% obecność na zajęciach

- wypełnienie dzienniczka mikcji

 Ocena z przedmiotu ustalana będzie zgodnie z poniższymi kryteriami w oparciu o średnią arytmetyczną obliczaną z minimum:

1. Odpowiedzi ustnej/aktywności na zajęciach
2. Interpretacji sytuacji klinicznej

3. Prezentacji multimedialnej przygotowanej na zadany temat (zadanie grupowe)
Średnia:

od 3,0 do 3,25 ocena dostateczny
od 3,26 do 3,75 ocena dostateczny plus
od 3,76 do 4,25 ocena dobry
od 4,26 do 4,75 ocena dobry plus
od 4,76 do 5,00 ocena bardzo dobry

	Treści modułu kształcenia 
	Definicja kontynencji i inkontynencji, rodzaje nietrzymania moczu. Anatomia i fizjologia obszaru urogenitalnego w zakresie zapewnienia kontynencji. Kontrola mikcji. Etiologia i epidemiologia nietrzymania moczu. Metody oceny zaburzeń kontynencji, diagnostyka lekarska i fizjoterapeutyczna. Zasady profilaktyki nietrzymania moczu, grupy ryzyka i czynniki ryzyka (promujące i wywołujące). Leczenie nietrzymania moczu. Przegląd metod fizjoterapeutycznych w leczeniu nietrzymania moczu.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Radziszewski P., Dobroński P. Nietrzymanie moczu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008

2. Villet R., Salet-Lizee D., Zafiropulo M. Wysiłkowe Nietrzymanie moczu u kobiet. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003
Literatura uzupełniająca:

1. Portal dotyczący nietrzymania moczu www.ntm.pl



