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	Cel kształcenia
	Zdobycie przez studenta wiedzy w zakresie współczesnych  obszarów promocji zdrowia,  strategii promocji zdrowia oraz  kształtowania prawidłowych postaw wobec aktywności ruchowej.

	






Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza:
· K_W16 rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka
Umiejętności:
· K_U12 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce
· K_U23 potrafi modyfikować i planować modele własnych  zachowań  prozdrowotnych oraz motywuje do podobnych działań inne osob
Kompetencje społeczne:
· K_K09 współpracuje z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia 
· K_K10 potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia 

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W16 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)
W zakresie umiejętności:
K_U12 - Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
K_U23 -  Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K09 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego),Ocena grupy
K_K10 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego),Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny

	Rok studiów
	II  

	Semestr
	III

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady,
Ćwiczenia teoretyczne


	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe treści z dziedziny fizjologii, patologii, kinezyterapii, socjologii, psychologii i etyki na poziomie studiów I stopnia.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godz. wykładów                                                                                       
10 godz. ćwiczeń teoretycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                   
10 godz. ćwiczeń                                                                
20 godz. przygotowanie do ćwiczeń 
20 godz. przygotowanie do zaliczenia

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady z wykorzystaniem technicznych środków audiowizualnych, ćwiczenia z zastosowaniem metod aktywizujących

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	 Zaliczenie na ocenę,
- dst: 100% obecności, przygotowanie do każdych zajęć, aktywność na zajęciach.
- db: j.w. + przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat
- bdb: j.w. + odpowiedź ustna (3 - pytania x 4 pkt., 12-11 - bdb, 10-9- db, 7-8-dst,  poniżej 7 -ndst).
Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie:
- obecności na zajęciach

	Treści modułu kształcenia
	Rys historyczny. 
Światowa Deklaracja Zdrowia ”Zdrowie 21”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-20015. 
Uwarunkowania zdrowia
Styl życia, zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne
Definicja i współczesne obszary promocji zdrowia. Strategia promocji zdrowia. 
Kształtowanie prawidłowych postaw wobec aktywności ruchowej, żywienia, substancji psychoaktywnych,  
Aktywne formy relaksu i odpoczynku, warunkujące prawidłowy proces funkcjonowania i rozwoju organizmu. 
Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. Podejście siedliskowe Programy WHO - Zdrowe Miasto, Szkoła Promująca Zdrowie, Szpital Promujący Zdrowie.
Umiejętność tworzenia programów promocji zdrowia

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura.podstawowa:
1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. PWN Warszawa 2012 , wydanie II  (dodane)
2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia Wyd. Ce De Wu Warszawa 2011, wydanie 5 (dodane)
3. WHO: Milestones in Health Promotion. Statements from Global Conferences, WHO, Geneva 2009 (dostępny online)
4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Załącznik do Uchwały Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007r.(dostępny online
Literatura uzupełniająca:
1. Skobel B., Wójcie W., Marsz po zdrowie. Poradnik tworzenia i wdrażania samorządowych programów zdrowotnych, Lublin-Warszawa 2010
2. Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2011. 
3. Bator A., Kasperczyk T.: Trening zdrowotny z elementami rehabilitacji. AWF, Kraków 2000
4. Wojtczak A. Zdrowie Publiczne - Wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2009.
5. Kuński H., Promowanie zdrowia, Wyd. 
6. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia. Tom I.-Teoretyczne podstawy promocji zdrowia Wyd. Czelej Lublin 2008
7. Demel M.: Z dziejów promocji zdrowia w Polsce. Tom I-II. Studia i Monografie nr 13, AWF Kraków 2000 
8. Demel M.: Z dziejów promocji zdrowia w Polsce. Tom III. Studia i Monografie nr 13, AWF Kraków 2000.
9. Karski J.: Postępy promocji zdrowia: przegląd międzynarodowy. Wyd. Ce De Wu Warszawa 2011, wydanie 4
10. Bartkowiak G: Czynniki kształtujące zachowania zdrowotne człowieka na przestrzeni życia. Teoria i praktyka. UMP Poznań 2008



