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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Chorób Kości i Stawów

	Nazwa modułu kształcenia
	Programowanie fizjoterapii w geriatrii 

	Język kształcenia
	j. polski

	Cel kształcenia
	Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem w podeszłym wieku z uwzględnieniem odmienności procesów fizjologicznych i chorób charakterystycznych dla okresu geriatrycznego.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza:
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
Umiejętności:
K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania I programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U04
 potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta
K_U13 umie odpowiednio dopasować model postępowania fizjoterapeutycznego w zależności od interpretacji parametrów medycznych związanych z fizjoterapią
Kompetencje społeczne:
K_K02 potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w podejmowanej działalności, dostrzega i analizuje dylematy etyczne
K_K03 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

K_W07 - test dydaktyczny jednokrotnego wyboru

W zakresie umiejętności:

K_U03 - Test dydaktyczny jednokrotnego wyboru

Kontrola praktyczna – pokaz umiejętności

K_U04 - Test dydaktyczny jednokrotnego wyboru

Kontrola praktyczna – pokaz umiejętności

K_U13 - Test dydaktyczny jednokrotnego wyboru Kontrola praktyczna – pokaz umiejętności

W zakresie kompetencji społecznych:

K_K02 - Obserwacja 360 stopni

K_K03 - Obserwacja 360 stopni

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II 

	Semestr
	IV

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	mgr Jarosław Amarowicz

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, 
Seminaria, 

Ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiadomości z zakresu fizjoterapii klinicznej w urazach narządu ruchu ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady 15 godzin

Seminaria 10 godzin

Ćwiczenia w pracowni umiejętności 5 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Udział w zajęciach 15 godzin ( wykład 5 + seminaria 5 + ćwiczenia 5)

Przygotowanie do zajęć z wymagań wstępnych 20 godzin

Przygotowanie do ćwiczeń 15 godzin

Czytanie wskazanej literatury 20 godzin 

Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin

Zaliczenie 2 godziny

/87 godzin pracy studenta = 2 ECTS/

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady i seminaria prowadzone w formie stacjonarnej. Ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę uzyskuje się na podstawie:

 1. Obecności na zajęciach – nie dopuszcza się nieobecności na seminariach i ćwiczeniach. 

 Usprawiedliwione nieobecności należy odrobić u prowadzącego zajęcia. 

Spełnienie powyższego kryterium warunkuje przystąpienie do testu zaliczeniowego obejmującego tematykę wykładów, seminariów oraz ćwiczeń. 

Kryteria oceny końcowej na teście: 

37-40 - bdb

36 - +db

32-35 – db 

29-31 - +dst

24-28 - dst

0-23 - ndst

	Treści modułu kształcenia
	Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii. Fizjologiczne zmiany zachodzące z wiekiem u osób starszych. Podstawy i zasady programowania procesu usprawniania, kontrolowanie jego przebiegu i umiejętność dostosowania postępowania fizjoterapeutycznego osób starszych z rozmaitymi dysfunkcjami narządu ruchu. Kontrolowanie wyników fizjoterapii oraz podstawy prowadzenia dokumentacji. Rozróżnianie rodzaju, stopnia ciężkości i okresu schorzenia. Ocena stanu aktualnego i prognoza, co do wyleczenia 
i przewidywanego rodzaju ewentualnej niepełnosprawności, jako baza wyjściowa dla tworzenia kompleksowego programu usprawniania. Normy etyczne w pracy z pacjentem geriatrycznym.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Wieczorkowska-Tobis K, Kostka T, Borowicz AM. Fizjoterapia w geriatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa  2010.
2. Grodzicki T, Kocemba J, Skalska A. Geriatria z elementami gerontologii ogólnej. Podręcznik dla lekarzy i studentów. Via Macica Gdańsk 2006.

3. Allen SC, Brocklehurst JC. Zarys medycyny geriatrycznej PZWL.Warszawa 1991.

4. Rosenthal T, Naughton B, Wiliams M: Geriatria. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2009

Literatura uzupełniająca:

1. Guccione AA, Wong RA, Avers D. Wydanie polskie pod redakcją: Śliwiński Z, Żak M. Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Elsevier. Wrocław 2014.


