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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielegniarstwa i Położnictwa

Zakład Psychologii Zdrowia 


	Nazwa modułu kształcenia
	Psychologia kliniczna i psychoterapia 

	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie psychologicznych aspektów niepełnosprawności, wyboru technik psychoterapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia.
	Wiedza:
· K_W11 zna i interpretuje podstawowe zasady postępowania z dziedziny pedagogiki specjalnej w aspekcie pracy z osoba chora i niepełnosprawną.
Umiejętności:

· K_U10
 potrafi rozwiązywać problemy pacjenta. 

· K_U11 potrafi rozpoznać i interpretować problemy z zakresu psychologii klinicznej w aspekcie nawiązania porozumienia i współpracy z osobą chorą i niepełnosprawną. 

· K_U12
 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce.

Kompetencje społeczne:

· K_U10
 potrafi rozwiązywać problemy pacjenta. 

· K_U11 potrafi rozpoznać i interpretować problemy z zakresu psychologii klinicznej w aspekcie nawiązania porozumienia i współpracy z osobą chorą i niepełnosprawną. 

· K_U12
 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce. 

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

K_W11 - Kontrola pisemna (Przygotowanie esejów z użyciem pojęć przedstawionych na wykładzie, a jednocześnie sprawdzających umiejętność studenta zastosowania nabytej wiedzy w praktyce medycznej. Esej składa się z części teoretycznej oraz części kazuistycznej. Pisząc część kazuistyczną student powinien w miarę możliwości zaczerpnąć z własnej praktyki zawodowej.

Kontrola ustna (odpowiadanie na pytania dotyczące omawianych treści, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
W zakresie umiejętności:

K_U10 Kontrola ustna (studium przypadku, odpowiadanie na pytania, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
KU_11 Kontrola ustna (studium przypadku, odpowiadanie na pytania, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
KU_12 Kontrola ustna (studium przypadku, odpowiadanie na pytania, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K09 -esej

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	II

	Forma studiów
	Studnia niestacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Maciej Załuski


	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów . Wykłady, seminaria

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godzin wykładów

10 godzin seminariów

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1


	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                   
10 godz. seminariów                                                                     
10 godz. przygotowanie esejów

	Stosowane metody dydaktyczne
	Założeniem zajęć jest nakłanianie studentów do dyskusji w celu formułowania własnych opinii, posiadanych przekonań i nastawień emocjonalnych. Zastosowane metody dydaktyczne stanowią połączenie metod podających (wykład problemowy zawierający informacje dotyczące sytuacji psychologicznej człowieka będącego w sytuacji niepełnosprawności) z metodami aktywizującymi: 1. dyskusja w trakcie wykładu nad podanymi informacjami cząstkowymi 2. przygotowanie esejów wraz z przykładami w formie kazuistyki z odniesieniem do doświadczeń zawodowych studenta, 3. interpretowanie sytuacji klinicznej, 4. analizowanie studium przypadku z elementami Grupy Balinta

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę w formie przygotowania eseju na temat: zastosowanie elementów wiedzy psychologicznej w praktyce fizjoterapeutycznej.  Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest: 

- aktywność i obecność na zajęciach seminaryjnych

- wskazana jest również obecność na wykładach

Kryteria służące do oceny eseju:

1. Jasno i szczegółowo sformułowany problem 0-2 pkt

2. Poprawnie i wyczerpująco opisane podłoże teoretyczne problemu z wykorzystaniem wiedzy pochodzącej z zajęć seminaryjnych i wykładowych 0 – 4 pkt

3. Właściwie dobrany przypadek kliniczny 0 – 1 pkt

4. Wyczerpujący opis przypadku klinicznego, dokonany zgodnie z ujednoliconą strukturą 0 – 3 pkt

10 pkt: bdb

9 pkt: +db

8 pkt: db

7 pkt: + dst

5-6 pkt: dst

0 – 4 pkt: ndst

	Treści modułu kształcenia
	- Pojęcie zdrowia i choroby w paradygmacie  biopsychospołecznym oraz salutogenetycznym.

- Pojęcie normy i zaburzenia. Czynniki współtworzące pojawianie się zaburzeń: zawarte w strukturze i mechanizmach osobowości, związane ze strukturami biologicznymi organizmu, związane z właściwościami sytuacji

- Psychologiczne konsekwencje defektów organizmu-

bezpośrednie (zaburzenia mechanizmów kontroli emocjonalnej i funkcji poznawczych) oraz pośrednie (postawa pacjenta wobec niepełnosprawności):

- Obraz choroby i związane z nim postawy wobec choroby

- Reakcje emocjonalne wywołane kalectwem,  zamartwianie się, wpływ niepełnosprawności na stan psychiczny

-Obraz niepełnosprawności w oczach osób niepełnosprawnych i sprawnych,  Niepełnosprawność w rozumieniu psychologicznym:

-Psychologiczna sytuacja chorego i inwalidy jako złożona sytuacja trudna: etapy przystosowania się do niepełnosprawności, mechanizmy obronne stosowane w trakcie adaptacji do niepełnosprawności, zaburzenie jako postać adaptacji. Specyficzne tematy rodzące napięcie emocjonalne u osób niepełnosprawnych.

- Niepełnosprawność jako źródło nienormatywnego kryzysu psychologicznego. Pojęcie kryzysu emocjonalnego, przebieg reakcji kryzysowej, sposoby rozwiązania kryzysu. Etapy reakcji człowieka na sytuację kryzysową spowodowana ciężką chorobą lub kalectwem (wg Nelly Kerr, Elizabeth Kubler-Ross, Sheley Taylor)

- Niepełnosprawność w następstwie traumatycznego zdarzenia. Pojęcie traumy.

- Żałoba po stracie części ciała. 

- Następstwa niepełnosprawności (strefa utraconego rozwoju, zmiany osobowości, bariery niepełnosprawności), pojęcie Ja-cielesnego.

- Psychologiczne problemy specyficzne dla osób niepełnosprawnych a związane z wiekiem rozwojowym (młodszy wiek szkolny, dorastanie, starzenie się, starość). Opieka paliatywna, opieka w chorobach przewlekłych.

- Przekonania poznawcze i ich rola w procesie wyjaśnia zjawisk, postawy dysfunkcjonalne, rola procesów atrybucji w etiologii reakcji emocjonalnych, w tym: depresji i lęku

- Pojęcie rehabilitacji psychologicznej osoby niepełnosprawnej. Psychoterapia a pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa i komunikacja terapeutyczna. 

- Błędy w komunikacji pacjent-fizjoterapeuta. 

- Wybrane techniki psychoterapeutyczne oraz ich wykorzystanie w fizjoterapii.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Kowalik S. Psychologia rehabilitacji Warszawa 2007. Wyd. Akademickie i Profesjonalne.

2. Sęk H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Warszawa 2007. Wyd. Scholar

3. Strelau J (red.) Psychologia. Podręcznik akademicki. Gdańsk, 2005 Wyd. GWP. Rozdziały: 56,57,58.63,69,70

4. Będkowska-Korpała B. Gierowski K (red.). Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Kraków 2007. Wyd. UJ.

5. Harwas-Napierała B, Trempałą J. Psychologia rozwoju człowieka. Charakterystyka okresów życia człowieka. Warszawa 2008. Wyd. PWN
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