Załącznik nr 5 do zarządzenia nr 68 Rektora UJ z 18 czerwca 2015 r. 
 Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych 

	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka Międzywydziałowa 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Nazwa modułu kształcenia
	Wychowanie fizyczne 

	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Rozwijanie umiejętności ruchowych koniecznych do prawidłowego demonstrowania ćwiczeń.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia

	

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II

	Semestr
	III, IV

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Dorota Palik
mgr  Jolanta  Filip
mgr Urszula Jabłońska 
mgr Przemysław Bartyzel 

mgr Michał Jarosz

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Ćwiczenia 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego. Podstawowa sprawność fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	20 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	

	Bilans punktów ECTS
	 

	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia – forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie - student otrzymuje na podstawie uczestnictwa we wszystkich zajęciach.

	Treści modułu kształcenia
	Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycznego, zapoznania z warunkami zaliczenia, regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania z użytkowanego obiektu  sportowego.

ZESPOŁOWE GRY SPORTOWE: 

Nauka podstawowych elementów technicznych i taktycznych; Siatkówka: postawa siatkarska, odbicia sposobem górnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjęcie piłki sposobem górnym i dolnym, wystawa piłki w przód i w tył, atak, blok. GRA.
Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania i chwyty, kozłowanie prawą i lewa nogą, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez piłki i z piłką, atak pozycyjny i szybki atak;GRA.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Bezpieczna turystyka i rekreacja”, Karol Szymański, Wyd. AWF Poznań 2008, wyd. 1. Książka posiada rekomendację Departamentu Sportu i Turystyki Urzędu Marszałkowskiego w Poznaniu.

2. Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Almamer Wyższa Szkoła Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2009

3. „ Podstawy rekreacji i turystyki” Sylwia Toczek-Werner, wyd. AWF Wrocław 2008

4. „Człowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki”  Krzysztof Przecławski, Wyd. Albis Kraków 2004

5. „ Nordic walking dla ciebie”-  Małgorzata Figurska, Tadeusz Figurski.
Wydawca: Interspar

6. ” Nordic walking.Sposób na zdrowie i kondycję”  Doris Burger. Wydawca: Bauer-Weltbild Media (KDC)

7. Marsz oddechowy. Relaksuje i utrzymuje w formie! Pomaga stracić zbędne kilogramy! Zapobiega chorobom serca i stawów, Brigitte Adrian-Rokni, Timo Wahl. Wydawca: BauerWeltbild Media (KDC)

8. Nordic Walking to proste, Wosko-Conrads Eva. Wydawca: SBM

Literatura uzupełniająca:
1. Nordic Walking - poradnik, Piotr Wróblewski. Wydawca: Pascal


