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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Studium Wychowania Fizycznego i Sportu  UJ CM

	Nazwa modułu kształcenia
	Wychowanie fizyczne 

	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami technicznymi i taktycznymi gier zespołowych, fitnessu oraz ćwiczeń wzmacniających siłę mięśniową

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza:
· K_W07 – rozumie uwarunkowania społeczne zdrowia i choroby;

Umiejętności:

· K_U18 - potrafi pracować w zespole;

Kompetencje społeczne:

· K_K09 - właściwie organizuje pracę własną oraz potrafi współdziałać i pracować w grupie;

· K_K10 - potrafi brać odpowiedzialność za działania własne;

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy: 

K_W07 – pokaz czynności
W zakresie umiejętności: 

K_U18 - pokaz czynności; test sprawności ruchowej
W zakresie kompetencji społecznych:

K_K09 - obserwacja nauczyciel, grupa
K_K10 – samoocena; ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Or – obowiązkowy do zaliczenia roku studiów

	Rok studiów
	III

	Semestr
	V, VI

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr  Dorota Palik
mgr Jolanta Filip  ;  mgr Przemysław Bartyzel

mgr Joanna Jasieńska   ;  mgr Michał Jarosz

mgr Henryk Zdebski  ;  mgr Urszula Jabłońska

mgr Elżbieta Czulak  ;  mgr Czesław Klim

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Ćwiczenia, forma zajęć do wyboru przez studenta

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego, lub skierowanie na zajęcia rehabilitacyjne, czy rekreacyjne.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	60 godzin ćwiczeń



	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2 pkt. ECTS

	Bilans punktów ECTS
	60 godz. zajęć kontaktowych – 2 pkt. ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia – forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa;

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie.
Test sprawności ogólnej na sali w pierwszym i ostatnim miesiącu zajęć.
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy i umiejętności:
Zadania indywidualne:

· Test sprawności ruchowej

Zadania zespołowe:

· Sportowe gry zespołowe, zespołowe ćwiczenia fitness,
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych: np. obserwacja pracy studenta przez prowadzącego, samoocena

Uczestnictwo studenta na ćwiczeniach w ilości 12 razy w każdym semestrze na 15 możliwych oraz pozytywne zaliczenia testu sprawnościowego.

	Treści modułu kształcenia
	Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycznego, zapoznania z warunkami zaliczenia, regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania z obiektu sportowego. Wybrane elementy z przedstawionych poniżej w zależności od możliwości i potrzeb grupy. Nauka podstawowych elementów technicznych i taktycznych; Siatkówka: postawa siatkarska, odbicia sposobem górnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjęcie piłki sposobem górnym i dolnym, wystawa piłki w przód i w tył, atak, blok. Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania i chwyty, kozłowanie prawą i lewa nogą, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez piłki i z piłką, atak pozycyjny i szybki atak. Unihokej: poruszanie się po boisku, podanie forehandem i backhandem, przyjęcie podania, strzał na bramkę z miejsca i w ruchu, drybling, zwody, obrona, gra na pozycji bramkarza. Piłka nożna: sposoby poruszania się po boisku, podania i przejęcia piłki w miejscu i w ruchu, strzał na bramkę z miejsca i w ruchu, zwody ciałem, drybling i zwody z piłką, obrona, gra na pozycji bramkarza. Tenis stołowy: postawa przy stole i sposoby poruszania się podczas gry, różne sposoby trzymania rakietki, forehandem, backhandem, serwis, uderzenia atakujące, uderzenia obronne, uderzenia pośrednie. Lekka atletyka: technika biegowa, start niski i pozycyjny, skok w dal i z miejsca, technika pchania kulą, kształtowanie cech motorycznych, szybkości, siły, wytrzymałości, gibkości i zwinności. Siłownia: oddychanie podczas ćwiczeń, technika wykonywania ćwiczeń mięśni klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barków, ramion i przedramion, nóg. Nordic Walking : technika pracy RR i NN, technika marszy, ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem kijków; Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, step, touch, double step out, heel back, knee up, grapevine  (skrzyżny), podstawowe kroki na stepie, proste układy choreograficzne, technika ćwiczeń na piłkach, z ciężarkami, taśmami i rozciągających.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Sozański H., Podstawy teorii treningu sportowego, Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa 1999

2. Talaga J.  A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń, Ypsylon 1995

3. Czabański, Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej, AWF Wrocław, 1998
4. Jasiak H. ,Tajemnice ciała, Warszawa 1991

5. Jasiakiewicz M., Kulturystyka, Warszawa 1990

6. Listkowski M., Stretching, sprawność i zdrowie, Wyd. Aleksandra 2007
Literatura uzupełniająca: 
1. Denise Austin „Pilates dla każdego” Zysk i S-ka, 2003

2. Jane Fonda  „Aerobic i stretching”, Warner Bros 1995

3. Adamczyk J., Uzarowicz J., Zagórski B., Piłka siatkowa, Kraków   

4. Rusek Z., Mini siatkówka, Warszawa 1994

5. PZPS, Piłka siatkowa – plażowa, Warszawa 1995

6. Superlak E., Piłka siatkowa, Wrocław, 1995

7. Uzarowicz J., Piłka siatkowa, Kraków, 1994

8. Uzarowicz J., Siatkówka, Kraków, 1998

9. Bondarowicz M., Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespołowych, W-wa, 1983

10. Huciński T., Koszykówka. Atlas ćwiczeń, W-wa 

11. Oszast H., Kasperzec M., Koszykówka, Kraków


