	Załącznik nr 5 do zarządzenia nr 68 Rektora UJ z 18 czerwca 2015 r.
Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych


	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

- Zakład Pedagogiki Medycznej


	Nazwa modułu kształcenia
	Promocja zdrowia  i edukacja zdrowotna

	Język kształcenia
	polski

	Cel kształcenia
	Studenci rozpoznają zapotrzebowanie na promowanie zdrowia własnego i innych osób (jednostek, grup i społeczności). Zaplanują interwencje edukacyjne umacniające zdrowie, zapobiegające chorobom i niepełnosprawności.


	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza:      

· K_W07 – rozumie uwarunkowania społeczne zdrowia i choroby              

· K_W10 - zna zasady  profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
Umiejętności:

· K_U03 – potrafi skutecznie komunikować się z pacjentami  oraz innymi pracownikami ochrony zdrowia;

· K_U20- potrafi przedstawić wybrane problemy medyczne w formie ustnej lub pisemnej, w formie adekwatnej do poziomu odbiorców;
Kompetencje społeczne:

· K_K01- posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się; 

· K_K02- posiada świadomość własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów;
· K_K03-posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu

· K_K05 –okazuje szacunek pacjentowi i zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;

· K_K10- potrafi brać odpowiedzialność za działania własne

· K_K11- przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy;

· K_K13- potrafi występować z inicjatywami zmierzającymi do poprawy warunków pracy personelu oraz bezpieczeństwa pacjentów

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

K_W07 - odpowiedź ustna, rozwiązywanie problemu

K_W10 - testy mieszane: (jednokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką,)

W zakresie umiejętności:

K_U03 – pokaz czynności, interpretacja problemów zagrażających zdrowiu, inscenizacja, projekt edukacji zdrowotnej

K_U20- odpowiedź ustna, studium przypadku

zestawy pytań, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy,

pokaz czynności, przygotowanie materiałów pomocniczych do edukacji zdrowotnej, inscenizacja, prezentacja multimedialna, symulacja, 

testy mieszany: (jednokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką,)

W zakresie kompetencji społecznych:

K_K01- obserwacja 360 stopni ( aktywność na seminarium, prezentacja pracy własnej); 

K_K02- ocena ustna i pisemna 

K_K03- obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego); 

K_K05 – obserwacja 360 stopni, sprawdzian pisemny

K_K10- obserwacja 360 stopni, sprawdzian ustny i pisemny, 

K_K11- obserwacja 360 stopni, praca pisemna – projekt edukacji 

K_K13- sprawdzian ustny

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	F - fakultatywny

	Rok studiów
	II 

	Semestr
	IV

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Beata Ewa Zych



	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł

	

	Sposób realizacji
	Wykłady

Seminaria

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady 10 godzin

Seminaria 10 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1 pkt.

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe:

Udział w wykładach i seminariach – 20 godz. 

Nakład pracy własnej studenta:

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia – 10 godz. 

Łącznie 30 godzin = 1 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	- podające: wykład informacyjny                                                        - praktyczne : metoda projektu, ćwiczenia 

- problemowe: dyskusja w małych grupach,  metoda przypadków, gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne), inscenizacja, metaplan, burza mózgów

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę. Test 

Warunki dopuszczenia do zaliczenia końcowego: 100% obecność na seminariach i systematyczne przygotowanie się do nich, aktywny udział w dyskusjach, . 
Kryteria oceny testu:

65-72% punktacji - dostateczny,

73-80% punktacji - plus dostateczny, 

81-87% punktacji - dobry
88-94%.punktacji  - plus dobry

95-100% punktacji - bardzo dobry.

	Treści modułu kształcenia
	Tematyka wykładów:

1. Definicja zdrowia w kontekście jakości życia.

2. Ocena stanu zdrowia ludności. Zagrożenia zdrowotne występujące w środowisku. Siedliskowe podejście do zdrowia w promocji zdrowia.

3. Koncepcja promocji zdrowia – założenia, kierunki i obszary działań. Podejście prewencyjne a promocyjne.

4. Edukacja zdrowotna. Cele, funkcje. Aktywizujace metody stosowane w edukacji zdrowotnej. 

5. Komunikacja w promocji zdrowia. Skuteczność komunikacji wizualnej 

6. Strategie działania w promocji zdrowia. Rekomendacje WHO, najważniejsze dokumenty i wydarzenia dla rozwoju promocji zdrowia.

Tematy seminarium

1. Programy profilaktyczne NPZ 2016-2020.Ocena i samoocena stylu życia. Zdrowe żywienie i aktywność fizyczna. 

2. Metody, formy edukacji zdrowotnej - Radzenie sobie ze stresem, 

3. Promocja zdrowia psychicznego. Zapobieganie używaniu środków psychoaktywnych- umiejętności wyboru. 

4. Promocja zdrowia osób starszych. Bezpieczeństwo, zapobieganie urazom. 

5. Interwencje prozdrowotne w mediach . Współpraca z zespołem

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Charzynska-Gula M., Zrozumieć promocje zdrowia. Przewodnik do zajęć, Wyd; Makmed, Lublin 2010. wyd 1.

2. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2011, wyd. CeDeWu 

3. Woynarowska B., Edukacja Zdrowotna        Wydawnictwo Naukowe  PWN, Warszawa 2013,  wyd.II 

Literatura uzupełniająca: 

1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.(red.), Promocja Zdrowia. Tom I Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Wyd.Czelej, Lublin 2008  

2. Karski J. B., A. Kozierkiewicz, Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, wyd. Vesalius, Kraków 2001,

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 .


