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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
-Zakład Zarządzania Pielęgniarstwem i Pielęgniarstwa Epidemiologicznego

	Nazwa modułu kształcenia
	Higiena

	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi relacjami pomiędzy fizycznymi, biologicznymi oraz chemicznymi czynnikami środowiskowymi, a zdrowiem człowieka.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia

	Wiedza:
· [bookmark: _GoBack]K_W04 - zna podstawowe zasady radiobiologii i rozumie fizyczne, biologiczne i patofizjologiczne podstawy radioterapii;
· K_W07 - rozumie uwarunkowania społeczne zdrowia i choroby;
· K_W10 - zna podstawy epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
Umiejętności:
· K_U15 - posiada umiejętność pozyskiwania informacji z literatury, baz danych oraz innych źródeł, integrowania tych informacji, interpretowania i wyciągania wniosków oraz formułowania opinii;
· K_U18- potrafi pracować w zespole;
· K_U20 - potrafi przedstawić wybrane problemy medyczne w formie ustnej lub pisemnej, w formie adekwatnej do poziomu odbiorców;
Kompetencje społeczne:
· K_K01 - posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się;
· K_K02 - posiada świadomość własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów;
· K_K04- stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu;
· K_K09 – właściwie organizuje pracę własną oraz potrafi współdziałać i pracować w grupie;

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W04 - odpowiedź ustna, test wielokrotnego wyboru
K_W07 - odpowiedź ustna, test wielokrotnego wyboru
K_W10 - odpowiedź ustna, test wielokrotnego wyboru

W zakresie umiejętności:
K_U15 - odpowiedź ustna
prezentacja na dany temat
test wielokrotnego wyboru
K_U18- Samoocena, obserwacja studenta przez nauczyciela
K_U20 - odpowiedź ustna 

W zakresie kompetencji społecznych: 
K_K01 - obserwacja studenta przez nauczyciela
K_K02 - samoocena
K_K04- obserwacja studenta przez nauczyciela, ocena przez grupę koleżeńską
K_K09 – samoocena, ocena przez grupę koleżeńską 

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	F-fakultatywny

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	II

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr n. o. zdr Anna Piskorz
Dr n. o. zdr Anna Nowacka 
Dr n. med. Genowefa Gaweł 
Mgr Janusz Kołacz 

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	-wykłady
-ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Zaliczenie fizycznych i technicznych podstaw elektroradiologii, aparatury elektromedycznej cz. I, biofizyki. Uczestniczenie na zajęciach z aparatury medycznej cz. II.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady: 10 godz.
Ćwiczenia:10 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1 pkt. ECTS

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe:
Udział w wykładach – 10 godzin
Udział w ćwiczeniach – 10 godzin
Nakład pracy własnej studenta:
Przygotowanie prezentacji – 3 godziny
Przygotowanie do ćwiczeń – 5 godzin
- Ocena stanu odżywienia – 1 godzina
- Szacowanie ekspozycji organizmu na czynniki fizyczne, źródła promieniowania i wpływ na organizm –  1 godzina
Przygotowanie do zaliczenia – 5 godzin
Łącznie  ok. 35 godz..= 1 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	- wykład multimedialny, wykład konwersatoryjny 
- burza mózgów,  praca w grupach, prezentacja na wskazany temat, samokształcenie

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy i umiejętności:
- Sprawdzian testowy wielokrotnego wyboru składający się z 30 pytań. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
 Kryteria oceny:
60-70% - dostateczny,
71-75% - plus dostateczny,
76-85% - dobry,
86-90% - plus dobry,
91-100% - bardzo dobry.
- Ocena prezentacji: struktura prezentacji, wiedza i zrozumienie tematu, sztuka prezentacji, umiejętność zainteresowania słuchaczy, organizacja czasu, udzielanie odpowiadzi na pytania, autorefleksja.
Warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena z testu oraz  zaliczenie wszystkich ćwiczeń zgodnie z harmonogramem. W uzasadnionych przypadkach możliwe jest zaliczenie jednej nieobecności na  ćwiczeniach w formie ustnej u prowadzącego dany temat.

	Treści modułu kształcenia
	W ramach wykładów i ćwiczeń realizowane są następujące treści:
1. Relacje między środowiskiem a zdrowiem człowieka, czynniki fizyczne, chemiczne oraz biologiczne środowiska pracy i bytowania człowieka. 
2. Czynniki rakotwórcze, karcinogeneza.
3. Radioterapia, immunoradioterapia. 
4. Choroby związane ze szkodliwym stylem życia. 
5. Rola składników odżywczych w żywieniu człowieka i rozwoju chorób dietozależnych
6. Zaburzenia i nieprawidłowości w odżywianiu. Metody oceny stanu odżywienia człowieka. 
7. Promocja zdrowia, profilaktyka i edukacja zdrowotna. 


	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa: 
1. Kolarzyk E. (red.): Wybrane problemy higieny i ekologii człowieka. Wydawnictwo UJ, Kraków 2008.
2. Karczewski J.K. (red.): Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.
3. T. B. Kulik i M. Latalski (red.):  Zdrowie publiczne. Podręcznik dla studentów i absolwentów wydziału pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.
Literatura uzupełniająca: 
1. Bzdęga J., Gębska-Kuczerowska A.B. (red.): Epidemiologia w Zdrowiu Publicznym. PZWL, Lublin 2010.
2. Gawęcki J., Roszkowski W.(red.) : Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2012.



