Załącznik nr 5 do zarządzenia nr 68 Rektora UJ z 18 czerwca 2015 r.

Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka  Międzywydziałowa Studium Wychowania Fizycznego i Sportu


	Nazwa modułu kształcenia
	Wychowanie fizyczne 

	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia
	Osiągniecie umiejętności ruchowych  koniecznych dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania ćwiczeń zgodnie z zasadami metodycznymi oraz propagowanie promocji zdrowia

	 Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K _W 28 ma podstawową wiedzę i zna terminologię w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej

· K_W 29 zna zasady zdrowego stylu życia i promocji zdrowia

Umiejętności: 

· K_U 02 posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi

· K_U 17 posługuje się językiem specjalistycznym stosowanym w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej

Kompetencje społeczne: 

· K_K10 dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych

· K_ K 12 potrafi pracować w grupie przyjmując w niej różne role

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy :

Kontrola ustna - odpowiedź ustna 

Kontrola praktyczna – pokaz czynności 

W zakresie umiejętności:

Kontrola ustna - odpowiedź ustna; 

Kontrola pisemna - konspekt 

Kontrola praktyczna - pokaz ćwiczeń i prowadzenie jednostki lekcyjnej wg konspektu.

W zakresie kompetencji: 

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, grupa ćwiczących)

Samoocena 


Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II rok, 

	Semestr
	trzeci, czwarty

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Dorota Palik
Mgr Jolanta Filip  ;  Mgr Przemysław Bartyzel
Mgr Urszula Jabłońska  ;  Mgr Elżbieta Czulak

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	 Ćwiczenia wf

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego. Dobra sprawność fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	60 godzin ćwiczeń  
I semestr– 30

II semestr – 30



	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2 / po 1 ECTS za każdy semestr

	Bilans punktów ECTS
	Udział w ćwiczeniach 60 godzin: 30 na pływalni i 30 na siłowni.


	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia – forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa. Omówienie kompleksowe, pokaz, instruktarz, zajęcia praktyczne.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę 

Ocena zależy od: 

Zaliczenie z oceną na podstawie uczestnictwa studenta na ćwiczeniach w ilości 12 razy w każdym semestrze na 15 możliwych oraz pozytywne zaliczenia testu sprawnościowego, jak też uzyskanie minimum czasowego w pływaniu.
 Test sprawności ogólnej na Sali w pierwszym i ostatnim miesiącu zajęć. Test umiejętności pływania na pierwszych zajęciach – limit czasowy uzyskany na ostatnich zajęciach.
II rok: 

podstawą zaliczenia jest czynne uczestnictwo w co najmniej 
24 zajęciach na pływalni ( 12 w każdym semestrze)  oraz poprawne opanowanie trzech styli pływackich:  grzbietowy, dowolny i klasyczny, jak też uzyskanie limitów czasowych dostosowanych do poziomu grupy w danym roku akademickim oraz czynne uczestnictwo w 24 zajęciach (12 w semestrze) na siłowni.

	Treści modułu kształcenia
	Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycznego, zapoznania z warunkami zaliczenia, regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania z użytkowanych obiektów  sportowych.

GIMNASTYKA 

- ćwiczenia kształtujące 

- wolne;

- w parach;

- z przyborami ( szarfy, piłki, woreczki, laski gimnastyczne, obręcze)

- na ławeczkach,

- elementy  gimnastyki  sportowej;

- ćw. rozciągające ;   

Siłownia: oddychanie podczas ćwiczeń, technika wykonywania ćwiczeń mięśni klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barków, ramion i przedramion, nóg.

Pływanie: 

Adaptacja człowieka do środowiska wodnego.  Specyfika oddychania w środowisku wodnym. Oswojenie z wodą. Nauczanie i doskonalenie stylu grzbietowego, dowolnego i klasycznego; Nawroty, starty - skoki do wody;                                                    
Metodyka nauczania ww. stylów pływackich;  Ćwiczenia doskonalące technikę, kondycję i wytrzymałość poruszania się w wodzie;

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa: 

1. Sozański Henryk „Podstawy teorii treningu sportowego”

2. Talaga J. „ A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń”

3. Czabański „Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej”

4. Jasiak H. „Tajemnice ciała” Warszawa 1991

5. Jasiakiewicz M. „Kulturystyka” Warszawa 1990

6. Listkowski M. „Stretching, sprawność i zdrowie”

7. Denise Austin „Pilates dla każdego”

8. Jane Fonda  „Aerobic i stretching”,

9. Callan Pinckney „Callanetics”
10. Bartkowiak E. „Pływanie. program szkolenia dzieci i młodzieży” W-wa, 1997
11. Błasiak P., Chawaj  M. „ Ratownictwo wodne – vademecum” W-wa, 1993
12. Czabański B. „Element teorii pływania” Wrocław, 1988
13. Gwiaździński T. „Ratownictwo wodne bez tajemnic” W-wa, 1980
14. Ostrowski A. (red) „ Wodne sporty rekreacyjne” wyd. skryptowe nr 126, AWF Kraków, 1992
Literatura uzupełniająca:

1. Szczegółowe warunki bezpieczeństwa osób korzystających z kąpielisk i pływalni (rozp. r. min. dz. u. nr 57, 1997)  


