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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka Międzywydziałowa 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Nazwa modułu kształcenia
	Terapeutyczne formy aktywności dorosłych 


	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia
	Przygotowanie studenta  do samodzielnego konstruowania, demonstrowania oraz prowadzenia terapeutycznych form aktywności dorosłych.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

K_W29 – zna zasady zdrowego stylu życia i promocji zdrowia

Umiejętności: 

K_U02 - posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi

Kompetencje społeczne: K_K10 - dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna)

Kontrola praktyczna – obserwacja uczestnicząca 

W zakresie umiejętności:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna – prowadzenie zajęć wg własnego konspektu 

W zakresie kompetencji społecznych:

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, studenci z grupy uczestniczący w zajęciach)

Samoocena 


Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny

	Rok studiów
	I rok, 

	Semestr
	Drugi

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Dorota Palik
Mgr Jolanta Filip
Mgr Joanna Jasieńska
Mgr Elżbieta Czulak

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia w pracowni umiejętności 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Dobra sprawność motoryczna; dobra koordynacja ruchowa; 

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godzin wykładów

15 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach 5 godzin

Przygotowanie do wykładów 5 godzin

Udział w ćwiczeniach w pracowni umiejętności 15 godzin
Przygotowanie do ćwiczeń w pracowni umiejętności 35 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Podające: wykład informacyjny, praktyczne: pokaz, problemowe/aktywizujące: praca w grupach, dyskusja, gry dydaktyczne

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Student otrzymuje zaliczenie na ocenę na podstawie :
 a)obecności na zajęciach; (obowiązek uczestniczenia we wszystkich zajęciach w semestrze);

b)czynnego, zaangażowanego udziału w zajęciach;
 c) samodzielnego przeprowadzenia zajęć ;
 przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną na podstawie aktywności na zajęciach;  

	Treści modułu kształcenia
	Zastosowanie wybranych elementów FITNESS w rehabilitacji;
Aerobik jako forma ćwiczeń kondycyjnych; Ćwiczenia wzmacniające i kształtujące mięśnie ramion, grzbietu, brzucha, nóg

Ćwiczenia na platformach – step ;

Ćwiczenia z piłkami ;

Pilates;

ĆWICZENIA SIŁOWE w rehabilitacji narządu ruchu; 
Wzmacnianie wszystkich grup  mięśniowych; 

Praca nad siłą, wytrzymałością, szybkością organizmu;

Wypracowanie wysokiej sprawności motorycznej;

Utrwalenie zdrowych wzorców zachowań, dbałości o własny organizm i sprawność;     

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Listkowski M. „Stretching, sprawność i zdrowie”

2. Denise Austin „Pilates dla każdego”

3. Jane Fonda – Aerobic i stretching”
Literatura uzupełniająca:

4. Callan Pinckney – Callanetics

Ćwiczenia ogólnorozwojowe: 

Sozański Henryk „Podstawy teorii treningu sportowego”

Talaga J. „ A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń”

Czabański ‘Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej”

Jasiak H. „Tajemnice ciała” Warszawa 1991

Jasiakiewicz M. „Kulturystyka” Warszawa 1990


