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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut  Fizjoterapii

Klinika Rehabilitacji

	Nazwa modułu kształcenia
	Terapia zajęciowa dorosłych 


	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami, zaburzeniami i specyfiką pracy w zakresie terapii zajęciowej dorosłych.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K_W26 zna podstawowe pojęcia związane z niepełnosprawnością i dysfunkcją, w tym podział na rodzaje niepełnosprawności

· K_W33 posiada podstawową wiedzę niezbędną dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku

Umiejętności: 

· K_U12
 potrafi identyfikować problemy pacjenta
Kompetencje społeczne:

· K_K01
charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku
· K_K04  wykazuje umiejętność aktywnego słuchania
· K_K15
rozumie znaczenie oddziaływania werbalnego i niewerbalnego w procesie komunikacji międzyludzkiej

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

W zakresie umiejętności

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)W zakresie kompetencji społecznych
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny 

	Rok studiów
	II rok 

	Semestr
	trzeci

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Karolina Probosz

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe zagadnienia : z etyki, psychologii, pedagogiki, komunikacji, kinezyterapii, anatomii,

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godz. wykładów                                                                              
15 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                               

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	5 godz. wykładów                                                                               
15 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                                  35 godz. przygotowanie do ćwiczeń                                         
35 godz. przygotowanie do zaliczenia                           

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady teoretyczne informacyjne i ćwiczenia w Warsztatach Terapii Zajęciowej- pokaz, praca w grupach, dyskusja, metoda przypadków

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Warunki przystąpienia do zaliczenia: Ocenianie ciągłe studenta, wymagane 100% obecności  i aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach praktycznych
Zaliczenie na ocenę – pisemny test wiedzy z przedmiotu.

Kryteria oceny testu:

0-10 – ndst

11 pkt. – dst

12 – 13 pkt. – dst +

14 – 15 pkt.  – db

16 – 17 pkt. – db +

18 – 20 pkt. – bdb

	Treści modułu kształcenia
	1. Terapia zajęciowa: cele, rodzaje, metody, terapia dzieci i dorosłych /podobieństwa i różnice/,

2. Terapia pracą-rys historyczny, działalność dr P. Pinela, szkoły dla terapeutów zajęciowych, specyfika terapii na oddziałach ortopedycznych, reumatologicznych, psychiatrycznych, urazowych i dla przewlekle chorych,

3. Cele i zadania terapii pracą; kompensacja braków, korygowanie, usprawnianie, rozbudzanie. Terapia zajęciowa jako przygotowanie do pracy zawodowej. Nauczanie życia, przez życie; ośrodki zainteresowań, ośrodki pracy, metoda zalesińska.

4. Metody terapii zajęciowej ;rewalidacja twórcza, zajęcia kreatywne, psychoterapia pozytywna, terapia dotykiem, terapia kreatywna; muzyka, psychodrama /teatr pedagogiczny/, taniec, biblioterapia, arteterapia,

5. Testy w arteterapii; rysunek projekcyjno-rodzinny, test Dom-Drzewo-Człowiek, tesy; narysuj rodzinę, człowieka, osobę, rysunek roweru, rysunek rodziny. Znaczenie dla rewalidacji.

6.  Rodzaje działań terapeutycznych; terapia C.D.Rogersa, rozładowująca, rozrywkowa, ustosunkowująca się, interpretacyjna, środowiskowa, odciążająca, uczynniająca, obcowania, relaksacyjno-koncentrująca, terapia indywidualna, terapia grupowa, terapia rodziców i rodziny,

7. Zapoznanie studenta ze specyfiką pracy w ośrodkach szkolno-wychowawczych oraz placówkach leczniczych i terapii zajęciowej.

8. Zapoznanie studenta ze strukturą organizacyjną  i środowiskiem placówek terapii zajęciowej,

9. Prawne podstawy funkcjonowania warsztatów terapii zajęciowej,
10. Zasady kwalifikacji pacjentów do uczestnictwa w warsztatach  terapii zajęciowej – wymagane dokumenty,
11. Okres pobytu pacjenta w placówce.
12. Rola zespołu terapeutycznego, organizacja i metody pracy; ocena postępów usprawniania, arkusze obserwacji pacjenta

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Milanowska K. Techniki pracy w terapii zajęciowej, PZWL, Warszawa 1982
2. Rutkowska E. Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych, Lublin 2002
3. Czasopisma środowisk działających na rzecz osób niepełnosprawnych
4. Materiały informacyjne Warsztatów Terapii Zajęciowej
5. Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji. R.Ossowski. WSP. Bydgoszcz 1999
6. Sikorski W. Bezsłowne komunikowanie się w psychoterapii. Oficyna Wydawnicza „Impuls”. Kraków 2002 
7. Nowotny J., Edukacja i reedukacja ruchowa, Wyd. KASPER, Kraków 2003

Literatura uzupełniająca:

1.Chodkowska M. (red.) Wielowymiarowość integracji w teorii i praktyce edukacyjnej, Wyd. UMCS, Lublin 2002,         


