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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Masaż leczniczy 



	Język kształcenia
	Język polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami i technikami z zakresu masażu.  

	 Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	 Wiedza: 

· K_W34 posiada podstawową wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbędną do wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych,  masażu, kinezyterapii i terapii manualnej

· K_W35 zna mechanizmy działania określonych czynników fizykalnych działających na organizm ludzki, stosowanych w fizjoterapii w różnych jednostkach chorobowych

· K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy                                                                                                                                              

Umiejętności: 

· K_U03 potrafi zastosować w praktyce zdobytą wiedzę w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej    

Kompetencje społeczne: 

· K_K06 jest zobowiązany do zachowania tajemnicy zawodowej

· K_K07 przestrzega praw pacjenta

· K_K08 profesjonalnie organizuje pracę własną, realizuje zadania zawodowe w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bhp

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy

Kontrola ustna

Test dydaktyczny (jednokrotnego wyboru)                        

W zakresie umiejętności

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)  i komentarz słowny
W zakresie kompetencji społecznych
Ocena grupy

Samoocena

Ocena 360 stopni

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II  rok, 

	Semestr
	Trzeci, czwarty

	Forma studio
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Barbara Ćwiertnia
Dr Bartosz Trybulec                                                                               
Dr Alicja  Jurecka                                                                                       

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Zajęcia praktyczne                                                                      

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	50 godz. zajęć praktycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	50 godz. zajęć praktycznych                                                                       
10 godz. przygotowanie do zajęć praktycznych                                       
30 godz. przygotowanie do zaliczenia                           

	Stosowane metody dydaktyczne
	Prelekcja, pokaz technik, ćwiczenie

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę

Praktyczne zaliczenie poszczególnych działów tematycznych oraz pisemny test

TEST dydaktyczny  jednokrotnego wyboru                        

50 pytań – maksymalnie 50 pkt.   

48-50 pkt.  .....5.0

45-47 pkt. .......4.5

41-44 pkt.  ......4

37-40 pkt.  ......3.5

33-36 pkt. .......3

poniżej 33 pkt. ocena niedostateczna

	Treści modułu kształcenia
	Historia masażu. Co to jest masaż. Mechanizm działania masażu, działanie lokalne i centralne. Podział ciała ludzkiego na okolice dla potrzeb masażu. Zasady i warunki masażu. Prawo Arndta-Schulza i reguła Hildebrandta. Środki poślizgowe i środki wspomagające masaż. Działanie poszczególnych technik masażu na ustrój. Wpływ masażu klasycznego na organizm człowieka, na układy i narządy. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masażu klasycznego. Techniki masażu klasycznego. Wykonywanie masażu klasycznego stosując odpowiednie techniki i wykonywanie wybranych technik masażu segmentarnego. Tempo wykonywania poszczególnych technik. Gabinet masażu – wymogi sanitarne. Masaż izometryczny, centryfugalny.

Masaż specjalny – aparaturowy /przyrządowy/, masaż synkardialny, podwodny, natryskowy – bicze szkockie, wirowy, próżniowy bańką, pneumatyczny i podciśnieniowy. Masaż segmentarny – fizjologiczne podstawy działania masażu segmentarnego, badanie zmian odruchowych i punktów  maksymalnych w skórze, tkance łącznej, mięśniowej i okostnej. Dawkowanie masażu segmentarnego, prawo Kowarschika, prawo Wildera, przesunięcia odruchowe. Techniki masażu segmentarnego.  

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1.Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy. Wyd. Bio-styl,    Kraków 2013
2.Magiera L.: Masaż segmentarny. Wyd. Bio-styl, Kraków 2013
3.Zborowski A.: Masaż klasyczny. Wyd. AZ, Kraków 2008

4.Zborowski A.: Masaż segmentarny. Wyd. AZ, Kraków 2000.
Literatura uzupełniająca:

1.Zborowski A.: Drenaż limfatyczny. Wyd. AZ, Kraków 2000

2.Nowotny J.: Podstawy Fizjoterapii, Wyd. Kasper, Kraków 2004.


