Załącznik nr 5 do zarządzenia nr 68 Rektora UJ z 18 czerwca 2015 r.
Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjologii Medycznej

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 



	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia

	Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do pracy z pacjentem reumatologicznym na oddziale szpitalnym oraz na sali gimnastycznej

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K_W14 zna podstawowe jednostki chorobowe, rozumie ich patogenezę, objawy kliniczne, przebieg oraz możliwości ich leczenia i zapobiegania

· K_W30 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii

· K_W31 zna sposoby postępowania fizjoterapeutycznego i zasady prowadzenia dokumentacji medycznej

· K_W32 zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian w zakresie poszczególnych jednostek chorobowych w dysfunkcjach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych

· K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy  

Umiejętności:

· K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
· K_U08 potrafi dobrać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz zaplanować i pokierować kompleksowym procesem usprawniania leczniczego pacjenta 
· K_U12
 potrafi identyfikować problemy pacjenta
Kompetencje społeczne: 

· K_K06
jest zobowiązany do zachowania tajemnicy zawodowej
· K_K07
przestrzega praw pacjenta

	
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)

Kontrola pisemna (sprawozdanie, proces usprawniania i jego dokumentacja, projekty np. programu usprawniania)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, uzupełnień/z luką, mieszany)

W zakresie   umiejętności:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)

Kontrola pisemna (sprawozdanie, proces usprawniania i jego dokumentacja, projekty np. programu usprawniania)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie kompetencji społecznych:
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)

Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II rok 

	Semestr
	Trzeci , czwarty

	Forma studio
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. Jolanta Jaworek
Lek. med. Jolanta Schramm
Mgr Marta Barłowska -Trybulec

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, seminaria, zajęcia praktyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	znajomość podstaw anatomii, fizjologii, fizjoterapii ogólnej, kinezyterapii, masażu  leczniczego

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	20 godz. wykładów                                                                                        
10 godz. seminariów                                                                             
30 godz. zajęć praktycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	7

	Bilans punktów ECTS
	20 godz. wykładów                                                                                           
10 godz. seminariów                                                                                  
30 godz. zajęć praktycznych                                                                                                                                                                                                  25 godz. przygotowanie do seminariów                                                                    40 godz. przygotowanie do zajęć praktycznych                                                                                                                                                   

35 godz. przygotowanie do egzaminu                           

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, wykład problemowy, metoda przypadków, praca w grupach, pokaz, dyskusja                                                                          

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin testowy (test jednokrotnego wyboru)+ pytania otwarte - 100 pytań
>65% ndst
65-75% dst

75-80% +dst

80-85% db

85-90% +db

90-100% bdb

Dopuszczenie do egzaminu na podstawie obecności na zajęciach oraz ciągłego oceniania wiedzy i umiejętności studentów na ćwiczeniach klinicznych i seminariach.

	Treści modułu kształcenia
	1. Reumatoidalne zapalenie stawów: patogeneza, objawy kliniczne i radiologiczne, postępowanie fizyko- i kinezyterapeutyczne.

2. Zesztywniające zapalenie stawów i łuszczycowe zapalenie stawów: patogeneza, objawy kliniczne i radiologiczne, postępowanie fizyko- i kinezyterapeutyczne.

3. Choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych i kręgosłupa: patogeneza, objawy kliniczne i radiologiczne, postępowanie fizykoterapeutyczne i usprawnianie.

4. Inne choroby układowe tkanki łącznej:  toczeń  rumieniowaty układowy, twardzina układowa, zapalenie skórno-mięśniowe, guzkowe zapalenie  tętnic, polimialgia – patogeneza, objawy kliniczne, postępowanie fizykalne i usprawniające. 

5. Reaktywne zapalenie stawów: gorączka reumatyczna, choroba z Lyme – profilaktyka i leczenie usprawniające

6. Choroby metaboliczne stawów: dna moczanowa, chondrokalcynoza, postępowanie rehabilitacyjne.

7. Reumatyzm tkanek miękkich: entezopatie, zespół kanału nadgarstka i bolesnego barku, fibromialgia; profilaktyka i zabiegi leczniczo – usprawniające

8. Osteoporoza: podział, zmiany hormonalne, objawy i następstwa osteoporozy. Znaczenie ruchu w profilaktyce osteoporozy i w jej leczeniu.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Samborski W., Brzesko M., Reumatologia Praktyczna,  Wolfers Kluwer, Kraków 2011; wyd.1




