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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizykoterapia 


	Język kształcenia
	Język polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami fizykoterapii; oddziaływaniem czynników fizykalnych na organizm ludzkim; rodzajami, wskazaniami i przeciwwskazaniami  do zabiegów stosowanych w fizykoterapii.

	 Efekty kształcenia dla modułów kształcenia
	Wiedza: 

· K_W34 posiada podstawową wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbędną do wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych,  masażu, kinezyterapii i terapii manualnej

· K_W35 zna mechanizmy działania określonych czynników fizykalnych działających na organizm ludzki, stosowanych w fizjoterapii w różnych jednostkach chorobowych

· K_W38 zna skutki stosowanych zabiegów fizjoterapeutycznych

· K_W39 zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów i ćwiczeń  oraz rozumie skutki hipokinezy i hiperkinezy

Umiejętności: 

· K_U01 posiada umiejętności manualne i techniczne,  potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w fizjoterapii

· K_U03 potrafi zastosować  w praktyce zdobytą wiedzę  w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej

· K_U07 potrafi samodzielnie wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii  i terapii manualnej

Kompetencje społeczne: 

· K_K08 przestrzega praw pacjenta 

· K_K08 profesjonalnie organizuje pracę własną, realizuje zadania zawodowe w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bhp

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku) Kontrola pisemna (zestawy pytań) Testy dydaktyczne (mieszany) 

W zakresie umiejętności:

Kontrola praktyczna (pokaz czynności)
Kontrola pisemna (dokumentacja zabiegów) 

W zakresie kompetencji społecznych: 

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel)

Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II  rok, 

	Semestr
	Trzeci, czwarty

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Wojciech Szwarczyk 

Mgr Bogusława Cieślak
Mgr Beata Stach

Mgr Anna Pilch

Mgr Justyna Sówka

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	wykłady, zajęcia praktyczne 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biofizyki

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godz. wykładów                                                                            
80 godz. zajęć praktycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	6

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                            
40 godz. zajęć praktycznych
80 godz. przygotowanie do zajęć praktycznych
50 godz. przygotowanie do egzaminu                           

	Stosowane metody dydaktyczne
	wykład informacyjny, dyskusja, opis, pokaz, instruktaż, ćwiczenie, objaśnienie, metoda przypadków, klasyczna metoda problemowa

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	 Podstawą zaliczenia ćwiczeń  jest obecność na zajęciach (dopuszczalna 1 nieobecność w semestrze - z wyjątkiem dni,  w których odbywają się  zaliczenia) oraz ocena umiejętności praktycznych – min. Ocena dostateczna, na którą składają się oceny  ( min. dostateczne) z min.14 zaliczeń cząstkowych: pisemnych teoretycznych  i praktycznych, odbywających się  po każdym dziale tematycznym.                                                                                  
Zaliczenia cząstkowe teoretyczne to min. 3 pytania, max 10 pytań, głównie opisowych. Każda odpowiedź punktowana jest max               1 punktem. Próg zaliczenia to min.60% max ilości punktów, którą można uzyskać.                                                                            Zaliczenia cząstkowe praktyczne polegają na wykonaniu losowo wybranego zabiegu. Ocenie podlegają następujące elementy:

1. przygotowanie pacjenta do zabiegu – 0-2 pkt.

2. dobór pozycji pacjenta do zabiegu – 0-2 pkt.

3. przygotowanie stanowiska pracy, aparatury i jego oprzyrządowania do zabiegu – 0-2 pkt.

4. przeprowadzenie zabiegu z właściwym doborem parametrów danego bodźca fizykalnego, zgodnie z metodyką wykonywania danych zabiegów fizykalnych               i wymogami bhp – 0-10 pkt.

5. wymagane czynności po zakończeniu zabiegu - 0-2 pkt.

6. informacja dla pacjenta dotycząca postępowania po zabiegu – 0-2 pkt.

Punktacja:


20 pkt. – bdb

18-19 pkt. – db plus

16-17 pkt. – db

14-15 pkt. – dst plus

12-13 pkt. – dst

 0-11 pkt. – ndst

Przedmiot kończy się egzaminem.                                                 
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń. Na ocenę egzaminacyjną składają się:                                                                 
1. ocena umiejętności praktycznych (min. dostateczna średnia ocena    z ćwiczeń),                                                                                                  
2.wynik końcowego testu teoretycznego (50 pytań mieszanych, za każdą prawidłową odp. max 1,0 pkt.).                                    
Punktacja testu końcowego:                                                                                   48,0 - 50,0  pkt. – bdb                                                                          
44,5 – 47,5 pkt. – db plus                                                                                40,0 – 44,0 pkt. – db                                                                                 
35,0 – 39,5 pkt. – dst plus                                                                        
30,0 – 34,5 pkt. – dst                                                                         
 poniżej 30,0 pkt. - ndst                                               

	Treści modułu kształcenia
	Treści kształcenia:

medycyna fizykalna i jej składowe;

-czynniki fizyczne w profilaktyce, diagnostyce  i terapii;

-podstawy fizyczne fizykoterapii i mechanizmy fizjologicznego działania zabiegów fizykoterapeutycznych;

-metodyka wykonywania zabiegów oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów fizykalnych z zakresu:

- termoterapii (ciepłolecznictwo, krioterapia),

- światłolecznictwa (naświetlania prom. IR,  widzialnym oraz UV, helioterapia),

- biostymulacji laserowej,

 - elektrolecznictwa (prąd stały; prądy małej częstotliwości, w tym metody jakościowe i ilościowe elektrodiagnostyki oraz podstawy EMG; prądy średniej częstotliwości),
- pole elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości  (diatermia krótkofalowa, terapia impulsowym polem

magnetycznym wielkiej częstotliwości, diatermia mikrofalowa),

 - magnetoterapii i magnetostymulacji,

- ultradźwięków,

 - inhalacji,

 - wodolecznictwa i balneolecznictwa;

klimatoterapia i lecznictwo uzdrowiskowe;
aparatura stosowana w fizykoterapii i jej obsługa;  
organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii    i podstawowe przepisy bhp.  

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
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