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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka Międzywydziałowa

 Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Nazwa modułu kształcenia
	Turystyka i rekreacja w aspekcie fizjoterapii


	Język kształcenia
	Język polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawową wiedzą niezbędną do podtrzymywania  sprawności fizycznej w zakresie turystyki i rekreacji.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K _ W 28 ma podstawową wiedzę i zna terminologię w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej

· K _W 29 zna zasady zdrowego stylu życia i promocji zdrowia

Umiejętności


· K_U 23- potrafi komunikować się z jednostką oraz grupą społeczną;

Kompetencje społeczne: 

· K_K12- potrafi pracować w grupie przyjmując w niej różne role

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna – obserwacja uczestnicząca 

W zakresie umiejętności:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku, sprawozdanie)

Kontrola praktyczna – prowadzenie teoretyczne 

W zakresie kompetencji społecznych:

Ocena grupy

Obserwacja 360 stopni 

Samoocena 

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny

	Rok studiów
	II  rok,  

	Semestr
	Trzeci

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Dorota Palik
mgr Jolanta Filip

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, Ćwiczenia w pracowni umiejętności, Wycieczki terenowe z opisem sytuacji

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowa sprawność fizyczna

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godz. wykładów        
15 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                                

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	5 godz. wykładów  15 godz. ćwiczeń                                                                      35 godz. przygotowanie do ćwiczeń
35 godz. przygotowanie do zaliczenia

	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia w pracowni umiejętności – forma ścisła, zadaniowa;

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Ustny sprawdzian wiedzy praktycznej na początku i końcu semestru
Zaliczenie na ocenę

Student otrzymuje zaliczenie na ocenę na podstawie : 

a)obecności na zajęciach oraz

b)czynnego, zaangażowanego udziału w zajęciach.  

c)sprawozdania

	Treści modułu kształcenia
	Elementy atletyki terenowej, turystyka piesza, turystyka nordic walking, 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Bezpieczna turystyka i rekreacja”, Karol Szymański, Wyd. AWF Poznań 2008, wyd. 1. Książka posiada rekomendację Departamentu Sportu i Turystyki Urzędu Marszałkowskiego w Poznaniu.

2. Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Almamer Wyższa Szkoła Ekonomiczna w Warszawie, Wa-wa 2009

3. „Podstawy rekreacji i turystyki” Sylwia Toczek-Wemer, wyd.AWF Wrocław 2008

4. „Człowiek a trystyka. Zarys socjologii turystyki” Krzysztof Przecławski, Wyd. Albis Kraków 2004.

5. Nordic walking dla ciebie, Małgorzata Figurska, Tadeusz Figurski, Wyd: Interspar.
Literatura uzupełniająca:

1. Nordic walking. Sposób na zdrowie i kondycję, Doris Burger. Wydawca: Bauer-Weltbild Media (KDC)

2. Marsz oddechowy. Relaksuje i utrzymuje w formie! Pomaga stracić zbędne kilogramy! Zapobiega chorobom serca i stawów, Brigitte Adrian-Rokni, Timo Wahl.
Wydawca: BauerWeltbild Media (KDC)

3. Nordic Walking to proste, Wosko-Conrads Eva.

4. Wydawca: SBM

5. Nordic Walking - poradnik, Piotr Wróblewski.
Wydawca: Pascal


