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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Ergonomii i Fizjologii Wysiłku Fizycznego 

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjologia wysiłku


	Język kształcenia
	polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami, procesami i zburzeniami w organizmie ludzkim z zakresu fizjologii wysiłku.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K_W03 zna i rozumie procesy fizjologiczne organizmu człowieka

· K_W16 zna i rozumie zjawiska biofizyczne i fizykochemiczne zachodzące w tkankach

· K_W18 potrafi definiować i interpretować biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu w odniesieniu do niektórych schorzeń oraz wysiłku fizycznego

· K_W28 ma podstawową wiedzę i zna terminologię w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej
Umiejętności:

· K_U01 posiada umiejętności manualne i techniczne, potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w fizjoterapii

· K_U17 posługuje się językiem specjalistycznym stosowanym w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej
Kompetencje społeczne:

· K_K12 potrafi pracować w grupie przyjmując w niej różne role

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy

Kontrola pisemna: Test jednokrotnego wyboru

Prezentacja multimedialna
W zakresie umiejętności

Kontrola praktyczna -Pokaz czynności

Protokoły z ćwiczeń
W zakresie kompetencji społecznych
Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II  rok 

	Semestr
	trzeci

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr hab. med. Jan Bilski 

Dr biol. Agnieszka Mazur-Biały

Dr n. med.  Janusz Pokorski

Dr n. med.  Grzegorz Mańko

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	seminaria, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godz. seminariów                                                                
20 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. seminariów                                                                
20 godz. ćwiczeń                                                                       
10 godz. przygotowanie do seminariów i ćwiczeń                                        
20 godz. przygotowanie do zaliczenia                           

	Stosowane metody dydaktyczne
	ćwiczenia laboratoryjne, prezentacje multimedialne,

metoda projektów, praca w grupach, analiza przypadków, dyskusja

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę

Dopuszczenie do zaliczenia końcowego następuje po spełnieniu łącznie następujących warunków:

1.Obecność na wszystkich ćwiczeniach i seminariach 

(w przypadkach nieobecności z przyczyn losowych, materiał z zajęć należy zaliczyć u prowadzącego)

2.Aktywność na zajęciach,  oddanie (poprawnie wypełnionych) co najmniej 80% protokołów ćwiczeniowych  (indywidualnych i grupowych),

3.Zaliczenie 2 pisemnych sprawdzianów (2 x po10 pytań) – 60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie.
 W przypadku negatywnego wyniku materiał należy zaliczyć u prowadzącego.

4.Wykonanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.
Szczegółowe terminy wykonania i kryteria oceny zadania indywidulanego oraz zadania zespołowego (prezentacja), a także ocena aktywności w czasie ćwiczeń zostaną omówione ze studentami na pierwszych zajęciach.

Zaliczenie końcowe odbędzie się w formie testu ocenianego wg skali:
60-67% ocena: dostateczny (3.0)

68-75% ocena: dostateczny plus (3.5)

76-83% ocena: dobry (4.0)

84-92% ocena: dobry plus (4.5)

93-100% ocena: bardzo dobry (5.0)

	Treści modułu kształcenia
	Klasyfikacja wysiłków fizycznych. Sprawność i wydolność fizyczna.  Wydolność fizyczna - czynniki ją warunkujące i metody oznaczania. Wydolność fizyczna a wiek. Sarkopenia i sposoby jej zapobiegania. Reakcje na wysiłek fizyczny osób w różnym wieku. Próby wysiłkowe. Wybór rodzaju próby wysiłkowej. Ocena tolerancji wysiłkowej. Przeciwwskazania bezwzględne i względne do wykonywania prób wysiłkowych. Ocena obciążenia czynnościowego organizmu.
Procesy regulacyjne podczas wysiłku fizycznego. Wpływ wysiłku fizycznego na wybrane narządy organizmu człowieka. Zmęczenie i wypoczynek. Teorie zmęczenia, objawy, lokalizacja przyczyny. Wyczerpanie i przetrenowanie.  Mechanizmy i efekty fizjologiczne treningu sportowego. Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Znaczenie aktywności fizycznej w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Czarkowska-Pączek B., Przybylski J. (red.), Zarys fizjologii wysiłku fizycznego, Urban & Partner, Wrocław 2006.

Literatura uzupełniająca:

1. Górski J., Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego, PZWL, Warszawa 2006.


