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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytutu Fizjoterapii

 Zakład Fizjologii Medycznej

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjologia 


	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia
	Poznanie podstawowych pojęć i zjawisk z zakresu fizjologii.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 
· K_W03 - zna i rozumie procesy fizjologiczne organizmu ludzkiego

· K_W07 zna funkcjonowanie poszczególnych narządów i układów organizmu człowieka (w tym układu ruchu – mięśniowy, kostny, nerwowy; układu krążenia, oddechowego, wydalniczego, endokrynologicznego, moczowo-płciowego, rozrodczego) oraz narządów zmysłów

· K_W08  posiada wiedzę w zakresie neuroanatomii i neurofizjologii człowieka

· K_W09 rozumie mechanizmy neurohormonalnej regulacji procesów fizjologicznych

· K_W11 rozumie mechanizm powstawania, modulacji i percepcji bólu

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna)

Kontrola pisemna (zestawy pytań, sprawozdanie)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)


	Obowiązkowy do zaliczenia roku

	Rok studiów
	I rok, 

	Semestr
	Pierwszy, drugi

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	prof. dr hab. med. Jolanta Jaworek 

dr n. med. Katarzyna Nawrot-Porąbka

dr n. med. Anna Leja-Szpak

dr n. med. Joanna Szklarczyk 

dr n. med. Joanna Bonior

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia teoretyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady: 60 godz.
Ćwiczenia teoretyczne: 60 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	8

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach:  60 godzin - 2 pkt ECTS
Udział w ćwiczeniach laboratoryjnych:  60 godzin -2 pkt ECTS
Przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych: 30 godzin  -1 pkt ECTS
Przygotowanie do kolokwiów:  30 godz.- 1 pkt ECTS 
Przygotowanie do egzaminu 60 godzin  - 2 pkt ECTS 

	Stosowane metody dydaktyczne
	Metody podające: wykład, pogadanka, opis, objaśnienie i wyjaśnienie,
Metody aktywizujące: dyskusja, metoda przypadków, seminarium,

Metody eksponujące: film,

Metody programowane z użyciem komputera (programy komputerowe SimNerve, SimMuscle, SimHeart, Blood Physiology),

Metody praktyczne: pokaz, pomiar, ćwiczenia laboratoryjne.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin pisemny
Zasady zaliczenia:

Studenci są oceniani na bieżąco na podstawie:

- obecności i aktywności w zajęciach, 

- wykazania się wiedzą w zakresie materiału określonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu – weryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (w skali 0-2 pkt). Ocenie podlega poprawność merytoryczna wypowiedzi, obszerność i dokładność oraz przedstawienie stylistyczne i graficzne wybranych zagadnień.  

W ciągu roku akademickiego zostaje przeprowadzone 5 kolokwiów (po 10 pytań otwartych punktowanych w skali 0-2 każde) z poszczególnych działów fizjologii, z tematów omawianych w ramach wykładów i ćwiczeń. Pytania zawierają zakres materiału podany studentom w postaci zagadnień. Ocena opiera się na poprawności, kompletności i dokładności odpowiedzi. Dodatkowo punktowana jest wiedza studenta z zakresu treści ponadprogramowych.

Ponadto w ramach samokształcenia studenci opracowują sprawozdania ćwiczeń dotyczących fizjologii wysiłku fizycznego oraz metabolizmu. Sprawozdania są oceniane na podstawie poprawności merytorycznej, trafności wniosków oraz opracowania graficznego.
Zasady dopuszczania do egzaminu/zaliczenia przedmiotu: 
- obowiązkowa obecność na ćwiczeniach (dopuszczalne 2 nieobecności), 

-zaliczenie 3 z 5 obowiązujących kolokwiów na 6 pkt,

-uzyskanie 40 pkt. w ciągu roku z kolokwiów oraz ćwiczeń.

W przypadku braku zaliczenia zostaje przeprowadzone kolokwium zaliczeniowe.

Egzamin końcowy przeprowadzony po zakończeniu kursu z fizjologii człowieka składa się z 20 pytań opisowych, ocenianych wg obowiązujących kryteriów (skala 0-2 pkt/pytanie, zaliczenie na poziomie minimum 60% dobrych odpowiedzi); trwa 120 minut. Ocena końcowa z przedmiotu jest określana w oparciu o rozkład Gaussa, wykreślany corocznie na podstawie wyników egzaminu.

Termin zaliczenia i egzaminu zgodny z terminarzem ustalonym przez Rektora UJ

	Treści modułu kształcenia
	· Homeostaza, Podstawy elektrofizjologii komórki, przekaźnictwo synaptyczne.

· Mięśnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia skurczu mięśniowego.

· Krew, czynność tkanek krwiotwórczych, elementy morfotyczne krwi, hemostaza, grupy krwi, konflikt serologiczny, zasady przetaczania grup krwi.

· Neurofizjologia: Bariera krew-mózg, glej i jego czynności. Rdzeń kręgowy, odruchy rdzeniowe, Oś ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie. Podwzgórze, układ limbiczny, wyższe czynności nerwowe.

· Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja pracy serca, tony serca. Układ naczyniowy: hemodynamika i autoregulacja tkankowego przepływu krwi, regulacja ciśnienia tętniczego, krążenie wieńcowe. 

· Fizjologia układu oddechowego: mechanika oddychania, spirometria, krążenie płucne, wymiana gazowa, regulacja oddychania.

· Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanalikowa, zagęszczanie moczu, regulacja gospodarki wodnej               i równowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

· Fizjologia układu pokarmowego: czynności motoryczne i wydzielnicze, trawienie i wchłanianie.

· Fizjologia układu dokrewnego: mechanizm działania hormonów. Cykle hormonalne. Fizjologiczne działanie hormonów.

Fizjologia rozrodu. Cykl miesiączkowy. Hormonalna regulacja ciąży, porodu i laktacji.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej, Wyd. Medycyna Praktyczna, Kraków 2012
Literatura uzupełniająca:

1. Traczyk W. Fizjologia człowieka w zarysie Wydawnictwo Lekarskie PZWL  2013
2. Konturek S.J. Fizjologia człowieka  Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012
3. Rosołowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Ćwiczenia z fizjologii człowieka. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008

4. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wykłady z fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

5. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd. Konturek SJ.] Atlas fizjologii człowieka Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2005




