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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Katedra Ortopedii i Fizjoterapii

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia ręki 

	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w zakresie dysfunkcji, chorób i urazów ręki.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 
· K_W22 zna w zakresie niezbędnym metody oceny możliwości funkcjonalnych człowieka 
· K_W30 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
Umiejętności: 
· K_U08 potrafi planować model fizjoterapii w oparciu o zdobytą wiedzę teoretyczną adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta oraz prognoz diagnostycznych 
· K_U09 potrafi kontrolować przebieg procesu usprawniania i oceniać stan funkcjonalny pacjenta
· K_U10 potrafi zastosować i nauczyć pacjenta korzystania z przedmiotów pomocy ortopedycznej
Kompetencje społeczne:
· K_K01	charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku
· K_K02 jest świadom własnych wątpliwości i wie, kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
W zakresie umiejętności: 
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (pokaz czynności) 
W zakresie kompetencji społecznych:
Obserwacja 360 stopni
Ocena grupy
[bookmark: _GoBack]Samoocena 

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	fakultatywny

	Rok studiów
	III rok 

	Semestr
	piąty

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	prof. Tadeusz Gaździk
dr n med. Łukasz Niedźwiedzki

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe zagadnienia z ortopedii i traumatologii stawów ręki. Wiedza z zakresu anatomii prawidłowej, rentgenowskiej i funkcjonalnej narządu ruchu oraz fizjologii. Kinezjologia i biomechanika układu ruchu w obrębie kończyny górnej. Umiejętność zastosowania elementów kinezyterapii, terapii manualnej, masażu leczniczego oraz zabiegów fizykalnych u pacjentów ortopedycznych.
Teoretyczna oraz praktyczna wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 5 godzin
Ćwiczenia w pracowni umiejętności  – 15 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładzie 5 godzin
Przygotowanie do wykładów 10 godzin
Udział w ćwiczeniach 15 godzin
Przygotowanie do ćwiczeń 30 godzin
Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin
/ 90 godzin pracy studenta = 3 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady informacyjne, konwersatoryjne.
Ćwiczenia: zajęcia teoretyczne, zajęcia praktyczne – pokaz, studenci ćwiczą w parach, dyskusja, zajęcia kliniczne z pacjentem.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę  -  Przygotowanie referatu (forma pisemna lub prezentacji multimedialnej) 
1. Rola i zadania fizjoterapii w wybranej jednostce chorobowej – studium przypadku
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecność na poszczególnych formach dydaktycznych oraz aktywność studenta podczas zajęć oceniana przez prowadzących zajęcia.  
Kryteria oceny:
Prawidłowo dobrany przykład (przypadek) – 0-1pkt
Uzasadnienie potrzeby i roli fizjoterapii w wybranym przypadku – 0-2 pkt
Prawidłowo zaplanowany model postępowania kinezyterapeutycznego wraz z uwzględnieniem doboru elementów zaopatrzenia ortopedycznego – 0-4 pkt
Prawidłowo zaproponowane zabiegi fizykalne – 0-2pkt
Podany jasny i zrozumiały instruktaż dla pacjenta, jako forma dalszego postępowania – 0-1pkt
10 pkt - bdb
9 pkt - +db
8 pkt - db
7 pkt - + dst
6-5 pkt – dst
4-0 pkt – ndst

	Treści modułu kształcenia
	Uszkodzenia, choroby w obrębie ręki.
1. Diagnostyka, badanie dla potrzeb fizjoterapii oraz ocena czynności ręki;
- wywiad, badanie oglądowe, kinezjologiczne ręki i nadgarstka
2. Patomechanizm i obraz kliniczny poszczególnych dysfunkcji ręki: 
- złamania i zwichnięcia w obrębie ręki (paliczków, kości śródręcza, kciuka);
- złamania dystalnego odcinka kości promieniowej;
- uszkodzenia struktur więzadłowych i kompleksu chrząstki trójkątnej;
- złamania i zaburzenia zrostu kości łódeczkowej;
- złamania kości nadgarstka z wyłączeniem kości łódeczkowej;
- niestabilność, zwichnięcia nadgarstka; 
- martwice kości nadgarstka;
- urazy ścięgien zginaczy;
- choroby zapalne ścięgien (palec strzelający, zespół de Quervaina, zginacz promieniowy nadgarstka, prostownik łokciowy nadgarstka);
- uszkodzenia ścięgien zginaczy/ prostowników;
- neuropatie uciskowe;
- przykurcz Dupuytrena;
- zespół Sudecka;
- martwice kości reki/nadgarstka;
- urazy dystalnych części palców, amputacje;
- zmiany zwyrodnieniowe i reumatyczne w obrębie ręki/ nadgarstka;
- nowotwory tkanek miękkich: łagodne i złośliwe;
- guzy kości: łagodne i złośliwe;
- urazy ręki u dzieci;
- wady i dysfunkcje wrodzone w obrębie ręki;
3. Leczenie zachowawcze, operacyjne chorób, uszkodzeń ręki - zasady stosowania, rokowanie.
4. Postępowanie fizjoterapeutyczne w wymienionych jednostkach. Podstawy i zasady programowania procesu usprawniania. Szczegółowe metody fizjoterapeutyczne stosowane w dysfunkcjach ręki. Opracowanie programów fizjoterapii z uwzględnieniem celów, kryteriów oraz faz usprawniania ruchowego. Kontrolowanie przebiegu  usprawniania fizjoterapeutycznego i umiejętność jego dostosowania do potrzeb u pacjentów z uszkodzeniem ręki.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Gaździk T.S.: Ortopedia i traumatologia dla studentów. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2009.
2. Budoff J.E., Trumble T.E., Cornwall R.E.: Ręka, łokieć, ramię. Seria Core Knowledge in Orthopaedics. Elseviere 2010.
3. Boscheinen-Morrin J., Conolly W B.: Ręka - podstawy terapii. Elipsa Jaim s.c. Kraków 2003
4. Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2003.
5. Brotzman S.B., Wilk K.E.: Rehabilitacja ortopedyczna, Elsevier, 2008.
6. Kolster B. Ebelt-Paprotny G.: Poradnik fizjoterapeuty. Wydawnictwo – Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 2001.
Literatura uzupełniająca:
1. Kapandji I. A. – Anatomia funkcjonalna stawów. Tom I, Kończyna górna. Elsevier 2013



