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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Chorób Kości i Stawów

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia w schorzeniach kręgosłupa 

	Język kształcenia
	j. polski

	Cel kształcenia
	Zapoznanie studenta z postępowaniem fizjoterapeutycznym w zakresie schorzeń kręgosłupa.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 

· K_W19 zna i rozumie biomechaniczna analizę postawy ciała, ruchu w stawach i lokomocji człowieka

· K_W30 zna sposoby, metody i narzędzia badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
Umiejętności: 

· K_U08 
potrafi planować model fizjoterapii w oparciu o zdobytą wiedzę teoretyczną adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta oraz prognoz diagnostycznych 

· K_U09 
potrafi kontrolować przebieg procesu usprawniania i oceniać stan funkcjonalny pacjenta

Kompetencje społeczne:

· K_K01
charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku

· K_K02 
jest świadom własnych wątpliwości i wie, kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie umiejętności

Kontrola pisemna (zestawy pytań)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
W zakresie kompetencji społecznych

Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	fakultatywny

	Rok studiów
	III rok 

	Semestr
	Piąty

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. Edward Czerwiński

Mgr Jarosław Amarowicz

Mgr Małgorzata Berwecka
Mgr Maja Warzecha

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 5 godzin
Ćwiczenia w pracowni umiejętności – 15 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładzie 5 godzin
Przygotowanie do wykładów 10 godzin

Udział w ćwiczeniach 15 godzin

Przygotowanie do ćwiczeń 30 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin
/ 90 godzin pracy studenta = 3 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady informacyjne, prezentacje, spotkania seminaryjne, ćwiczenia praktyczne, pokaz, dyskusje. 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę 
Zaliczenie z przedmiotu na ocenę  uzyskuje się na podstawie:

1. Punktualnego przychodzenia na zajęcia – dotyczy to zarówno wykładów i ćwiczeń realizowanych w pomieszczeniach Wydziału Nauk o Zdrowiu jak i na placówkach.

2. Obecności na ćwiczeniach – nie dopuszcza się nieusprawiedliwionych nieobecności. Usprawiedliwione nieobecności należy odrobić w ciągu dwóch tygodni od daty nieobecności.

3. Aktywności na zajęciach.

Spełnienie powyższych kryteriów warunkuje przystąpienie do zaliczenia praktycznego.

	Treści modułu kształcenia
	Testy funkcjonalne dla kręgosłupa szyjnego, piersiowego, lędźwiowego. Biomechanika kręgosłupa i patofizjologia zespołów bólowych kręgosłupa. Metody ćwiczeń w zespołach bólowych kręgosłupa: McKenzie, Pilates, Szkoła Pleców, poizometryczna relaksacja mięśni, kinesiology taping w wybranych zespołach bólowych kręgosłupa. Edukacja i profilaktyka zespołów bólowych kręgosłupa podczas czynności dnia codziennego. Specyfika bólów krzyża w ciąży. Ergonomia pracy fizjoterapeuty

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Gaździk T.S., Ortopedia i traumatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd.III, Warszawa 2008.

2. Dziak A. Bóle i dysfunkcje kręgosłupa. Medicina Sportiva, Kraków 2007, wyd. 1

3. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1998.

4. Nowotny J. [red.] Podstawy fizjoterapii. Część 1,2 i 3. Wydawnictwo Kasper, Kraków 2004.

5. Kaltenborn F. Kręgosłup. Badanie manualne i mobilizacja, Wydawnictwo Rolewski Toruń 1998

6. Mc.Kenzie R.[red. nauk. wyd. pl. Stengert T.] Wylecz swoje plecy. Med-Media, cop. 2010

7. 
Mc.Kenzie R.[red. nauk. wyd. pl. Stengert T.] Wylecz swój kark. Med-Media, cop. 2011

Literatura uzupełniająca:

1. Kaltenborn F. Manualne mobilizacje stawów kończyn. Wydawnictwo Rolewski Toruń 1999

2. Levit K. Leczenie manualne zaburzeń czynności narządu ruchu. PZWL 1984

3. Ackermann WP. Chiropraktyka ukierunkowana. Wydawnictwo Natura Medica, Poznań 1998.

4. Jorritsma W. Anatomia na żywym człowieku. Wstęp do terapii manualnej. Urban & Partner 2004

5. Frisch H., Roex J. Terapia manualna. Podręcznik wykonywania ćwiczeń. PZWL Warszawa 2008

6. Evienth O., Gloeck C. Lokalizacja objawów w obrębie kręgosłupa i kończyn. Wydawnictwo Rolewski, Nowa Wieś 2002, wyd. 1


