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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytutu Fizjoterapii

Zakład Chorób Kości i Stawów 

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjoterapia ogólna  


	Język kształcenia
	Polski

	Cel kształcenia 
	Zapoznanie studenta z ogólna wiedzą z obszaru fizjoterapii .

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza:
· K_W27 Zna miejsce, rolę i zadania fizjoterapii w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia.

· K _W 28 ma podstawową wiedzę i zna terminologię w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej 

Kompetencje społeczne:

· K_K01 charakteryzuje się poczuciem odpowiedzialności oraz tolerancją i zrozumieniem dla zachowań wynikających z choroby, niepełnosprawności i wieku

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
Kontrola ustna (odpowiedź ustna)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
W zakresie kompetencji społecznych:
Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia toku studiów 

	Rok studiów
	I rok, 

	Semestr
	Pierwszy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. med. Edward Czerwiński

mgr Maja Warzecha

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, seminaria.

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	5 godzin wykładów
10 godzin seminariów

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach 5 godzin
Udział w seminarium 10 godzin

Przygotowanie do seminarium 5 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 10 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady, dyskusje, prezentacje multimedialne. Wykorzystanie metod aktywizujących - gry dydaktycznej, burzy mózgów, mindmappingu.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę uzyskuje się na podstawie: 

1. Obecności na seminariach – nie dopuszcza się nieobecności. W przypadku nieobecności usprawiedliwionej, możliwość zaliczenia zajęć na podstawie ustnej odpowiedzi z wiadomości dotyczących tematu tego seminarium

2. Napisanie eseju na zadany temat.  

Spełnienie powyższych kryteriów warunkuje przystąpienie do testu zaliczeniowego obejmującego tematykę wykładów oraz seminariów. 

Kryteria oceny końcowej: 

91-100% - bdb 

86-90% - +db 

76-85% – db 

72-76% - +dst 

65-71% - dst

1-64% - ndst 

Warunkiem zaliczenia jest obecność i aktywność na zajęciach, przygotowanie eseju oraz napisanie testu zaliczeniowego będącego podstawą oceny końcowej.

	Treści modułu kształcenia
	Podstawowe pojęcia z zakresu fizjoterapii .

Początki fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej, Polska Szkoła Rehabilitacji.

Zespół rehabilitacyjny.

Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa.

Wpływ ruchu na organizm człowieka, w tym zjawiska kompensacji, regeneracji, adaptacji i ich wykorzystanie w fizjoterapii. 

Systematyka fizjoterapii i ogólne wskazania i przeciwwskazania do kinezyterapii, fizykoterapii, masażu. 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa: 

1. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Kasper, Kraków 2004. 

2. Kiwerski J., Włodarczyk K.: Fizjoterapia ogólna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

3. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom 1-2. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2003.

4. Zembaty A.: Kinezyterapia. Kasper, Kraków 2003.

5. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G.: Fizjoterapia. wyd. III. PZWL, Warszawa 2006.
Literatura uzupełniająca:

1. (red.) Szulc A.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003

2. Kasperczyk T.: Wady postawy ciała: diagnostyka i leczenie. wyd. Kasper, Kraków 2003.

3. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości stawów i mięśni Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

5. Rosławski A. Skolimowski T.: Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

6. Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy. Bio-Styl 2009


