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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka  Międzywydziałowa

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UJCM

	Nazwa modułu kształcenia
	Terapia w wodzie 


	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Poznanie metod terapeutycznych i osiągniecie umiejętności ruchowych  koniecznych dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania ćwiczeń w wodzie.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Wiedza: 
· K_W36 zna metodykę nauczania ruchu z uwzględnieniem różnych etapów rozwoju człowieka  
Umiejętności: 
· K _U 02  posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi

Kompetencje społeczne: 

· K _K 10 dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań zawodowych

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)W zakresie umiejętności:

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola praktyczna – pokaz czynności, interpretacja sytuacji terapeutycznej,  inscenizacja, prezentacja)
W zakresie kompetencji społecznych:

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, studenci z grupy, którzy  uczestniczą  w zajęciach), Samoocena.

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny 

	Rok studiów
	III rok

	Semestr
	Szósty 

	Forma studio
	Studia stacjonarne


	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Dorota Palik
Mgr Jolanta Filip
Mgr Przemysław Bartyzel
Mgr Joanna Jasieńska
Mgr Elżbieta Czulak

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady
Ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Dobra umiejętność pływania;

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia

	5 godzin wykładów

15 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach 5 godzin

Przygotowanie do wykładów 5 godzin

Udział w ćwiczeniach 15 godzin
Przygotowanie do ćwiczeń 15 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 20 godzin

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny

Ćwiczenia w pracowni umiejętności – pokaz; forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa; 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedstawienie konspektu zajęć; odpowiedź ustna.
Zaliczenie na ocenę

Student otrzymuje zaliczenie na ocenę na podstawie : a)obecności na zajęciach oraz 
b)czynnego, zaangażowanego udziału w zajęciach.  

	Treści modułu kształcenia
	· pływanie w aspekcie dysfunkcji narządu ruchu:
· elementy ratownictwa wodnego w fizjoterapii; 

· pływanie osób niepełnosprawnych;  

· el. sportu osób niepełnosprawnych – pływanie;

· metody terapeutyczne stosowane w warunkach środowiska wodnego

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1.Bartkowiak E. „Pływanie. program szkolenia dzieci młodzieży” W-wa, 1997

2.Błasiak P., Chawaj  M. „ Ratownictwo wodne – vademecum” W-wa, 1993

3.Czabański B. „Element teorii pływania” Wrocław, 1988

4.Gwiaździński T. „Ratownictwo wodne bez tajemnic” W-wa, 1980

5.Ostrowski A. (red) „ Wodne sporty rekreacyjne” wyd. skryptowe nr 126, AWF Kraków, 1992

6.Szczegółowe warunki bezpieczeństwa osób korzystających z kąpielisk i pływalni (rozp. r. min. dz. u. nr 57, 1997)  


