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	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest:
· zapoznanie studentów z podstawowymi elementami 
· psychoterapii i problematyką komunikacji terapeutycznej
· doskonalenie umiejętności studentów w zakresie
· terapeutycznej komunikacji z pacjentem i jego rodziną.

	Efekty kształcenia dla modułu 




	W zakresie wiedzy:
A.W35. Wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstawania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek 
A.W36. Wymienia i charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia
A.W37. Rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, 
neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii
A.W38. Wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej
W zakresie umiejętności:
A.U24. Analizuje relacje pielęgniarka (psychoterapeuta) –  pacjent
A.U25.	Ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki  (psychoterapeuty)
A.U26. Omawia podstawowe zjawiska w psychoterapii
A.U27. Współuczestniczy w psychoterapii grupowej
A.U28. Stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
A.U29. Przeprowadza psychoedukację grupową pacjenta i jego rodziny (opiekunów)
W zakresie kompetencji społecznych:
B.K1. Ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji zawodowych

	Metody sprawdzania i kryteria
 oceny efektów kształcenia
 uzyskanych przez studentów
	A.W35. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
A.W36. Test dydaktyczny (jednokrotnego wyboru)
A.W37. Test dydaktyczny (jednokrotnego wyboru)
A.W38. Test dydaktyczny (jednokrotnego wyboru)
A.U24. Kontrola pisemna (esej)
A.U25.	Kontrola pisemna (esej)
A.U26. Kontrola pisemna (esej)
A.U27. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
A.U28. Kontrola pisemna (esej)
A.U29. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
B.K1.Samoocena
Aktywność podczas ćwiczeń 

Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy i umiejętności:
· Sprawdzian pisemny - ocena wiedzy założonej w standardach kształcenia (ocena od 0 do 1, gdzie 0 oznacza liczbę poprawnych odpowiedzi poniżej 50%, a 1 oznacza liczbę poprawnych odpowiedzi równych lub powyżej 50%),
· Esej – ocena umiejętności założonych w standardach kształcenia na podstawie dostarczonego opisu kontaktu pielęgniarki z pacjentem, demonstrującego posiadane umiejętności komunikacji terapeutycznej zawarte w standardach kształcenia (ocena od 0 do 3, gdzie 0 oznacza brak wykazania w/w. umiejętności, 1 oznacza wykazanie częściowych umiejętności, 2 oznacza wykazanie posiadania wymaganych umiejętności, 3 oznacza wzorcowe wykazanie wymaganych umiejętności). 
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych:
· Aktywność na zajęciach (ocena od 0 do 1, gdzie 0 oznacza aktywny udział w minimum 50% ćwiczeń, natomiast 1 oznacza aktywny udział w minimum 75% wszystkich ćwiczeń).

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Os - obowiązkowy do zaliczenia toku studiów 

	Rok studiów
	I

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. Marta Makara-Studzińska 
mgr Jacek Mesterhazy    

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	 

	Sposób realizacji
	· wykłady
· ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Bez wymagań wstępnych (ukończenie studiów licencjackich zawiera obowiązkowe zaliczenie modułu psychologia)

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 10 godz. 
Ćwiczenia - 20 godz. 



	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3 

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe: 
· wykłady - 10 godz.
· ćwiczenia - 20 godz.
Praca własna studenta:
· zapoznanie się z literaturą przedmiotu – 15 godz.
· przygotowanie eseju – 15 godz.
· przygotowanie się do zaliczenia – 30 godz. 
Łącznie 90 godz. nakładu pracy studenta

	Stosowane metody dydaktyczne
	· metody podające: wykłady
· metody praktyczne: warsztaty – Grupa Balinta
· metody aktywizujące: studium przypadku, odgrywanie ról pacjent symulowany

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną
Na ocenę ogólną składa się:
· liczba punktów uzyskanych za aktywność na ćwiczeniach (20% - postawa)
· liczba punktów uzyskana ze sprawdzianu (20% - wiadomości)
· liczba punktów uzyskana w eseju (do 60% – umiejętności)
Ocena ogólna: 5pkt = bdb, 4 pkt = +db, 3pkt = db, 2 pkt = + dst, 1 pkt = dst, 0 pkt = ndst

	Treści modułu kształcenia (z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Tematyka wykładów:
Psychoterapia  specjalistyczna  a  pomoc psychologiczna i komunikacja terapeutyczna -  wyjaśnienie podstawowych  pojęć;
Główne orientacje teoretyczne w psychoterapii i pomocy psychologicznej (psychoanalityczna i neopsychoanalityczna, behawioralna, poznawcza, humanistyczna, systemowa);
Relacja terapeutyczna w pracy pielęgniarki – jej znaczenie, cechy, granice, przeniesienie i przeciwprzeniesienie;
Warunki konieczne do powstania relacji terapeutycznej i główne przeszkody w jej  budowaniu (sprzyjające i niesprzyjające postawy terapeuty, trudne zachowania pacjenta);
Psychologiczne narzędzia potrzebne w budowaniu relacji terapeutycznej (empatia - aktywne słuchanie, asertywność – techniki zachowań asertywnych);
Zasoby osobiste stymulowane podczas terapeutycznej komunikacji z pacjentem (poczucie własnej wartości, poczucie wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja, poczucie sensu, humor, motywacja do wyleczenia, zdolność do uzewnętrzniania uczuć);  
Formy komunikacji terapeutycznej (udzielanie wyjaśnień, udzielanie porad i zaleceń, udzielanie wsparcia emocjonalnego, pomoc w odreagowaniu negatywnych uczuć);
Komunikacja terapeutyczna jako forma przeciwdziałania błędom jatrogennym (przyczyny, rodzaje i skutki błędów psycho - jatropatogennych, sposoby przeciwdziałania).
Tematyka ćwiczeń:
Uwrażliwienie na emocjonalne zjawiska pojawiające się w kontakcie interpersonalnym i pozytywna autoprezentacja (oczekiwania wobec zajęć, zasady udzielania konstruktywnych informacji zwrotnych, indywidualne wzorce emocjonalnego reagowania w kontakcie, mocne strony uczestników w kontaktach zawodowych);
Empatia jako istotny element relacji terapeutycznej, techniki aktywnego słuchania i ćwiczenie zaawansowanych form terapeutycznego ich wykorzystania, grupowy Trening Balintowski;
Asertywność jako istotny element relacji terapeutycznej, ćwiczenie asertywnych zachowań w odniesieniu do sytuacji zawodowych związanych z opieką pielęgniarską, grupowy Trening Balintowski;
Trudne sytuacje kontaktu pielęgniarka – pacjent i pielęgniarka - lekarz (np. sytuacje konfliktowe i stresujące, kontakt ze śmiercią, chorymi źle rokującymi, chorymi terminalnie itp.), grupowy Trening Balintowski.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Gordon T., Pacjent jako partner, Wyd. Pax, W-wa 1999. 
2. Kwiatkowska A., Krajewska-Kułak E., Panek W.,
3. Komunikowanie interpersonalne w  pielęgniarstwie, Wyd. 
4. PWN, W-wa 2013.
5. Motyka M., Pielęgnowanie a pomoc psychiczna 
w chorobie, Wyd. CEM, W-wa 1999. 
6. Motyka M., Komunikacja terapeutyczna w opiece 
7. pielęgniarskiej, Wyd. UJ, Kraków 2011. 
Literatura uzupełniająca:
1. Keirse M., Życie z chorobą. Przewodnik dla pacjenta, rodziny oraz osób zajmujących się zawodowo udzielaniem  im pomocy, Wyd. POLWEN, Radom 2007.
2. Korsch B., Harding C., Świadomy pacjent, Wyd. Prószyński i S-ka, W-wa 1999. 
3. Kratochvil S., Psychoterapia, Wyd. PWN, W-wa, 1978.
4. Mayerscough Ph., Ford M., Jak rozmawiać z pacjentem, Wyd. GWP, Gdańsk 2001. 
5. [bookmark: _GoBack]Simonton C., Powrót do życia, Wyd. Ravi, Łódź 1998.



