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	Język kształcenia
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	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest przekazanie studentom podstawowych wiadomości na temat:
- metod unikania sytuacji niebezpiecznych
- postępowania w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa własnego 
i innych członków zespołu
- sposobów reagowania wobec agresji fizycznej pacjenta
- psychologicznych aspektów bycia ofiarą przemocy
- prawnych aspektów samoobrony i użycia środków przymusu

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia




	W zakresie wiedzy:
AI.W10. Zna mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja)
AI.W11. Przedstawia istotę i proces rozwiązywania konfliktów
W zakresie umiejętności:
AI.U12.Wykazuje umiejętności oceny funkcjonowania człowieka 
w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja) 
AI.U13.Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej 
i parawerbalne
AI.U14.Posiada umiejętność efektywnego komunikowania interpersonalnego
W zakresie kompetencji społecznych:
B.K5.Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece 
B.K7. Dba o wizerunek własnego zawodu

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	AI.W10. Kontrola praktyczna (inscenizacja - odgrywanie ról)
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
AI.W11. Kontrola praktyczna (inscenizacja - odgrywanie ról)
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
AI.U12. Kontrola praktyczna (inscenizacja - odgrywanie ról)
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
AI.U13. Kontrola praktyczna (inscenizacja - odgrywanie ról)
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
AI.U14. Kontrola praktyczna (inscenizacja - odgrywanie ról)
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
B.K5. Samoocena
B.K7. Samoocena

Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy 
i umiejętności:
- zaliczenie w formie pokazu opanowanych umiejętności
- dyskusja
- prezentacja
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych:
- obserwacja ciągła studenta demonstrującego nabyte umiejętności

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	F- fakultatywny do wyboru
Or - obowiązkowy do zaliczenia roku studiów

	Rok studiów
	II

	Semestr
	Zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne 

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Jakub Lickiewicz
mgr Jacek Masterchazy

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	- wykłady
- e-learning
- ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Przedmiot wymaga wcześniejszego zaliczenia z Psychologii
Przygotowanie studenta z wiedzy ogólnej z psychologii
Minimalny poziom sprawności fizycznej

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 16 godz.  
Wykłady w formie kształcenia na odległość (e-learning) – 4 godz.
Ćwiczenia – 15 godz.
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	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe: 
· wykłady 16 godz.
· e-learning 4 godz.
· ćwiczenia 15 godz.
Praca własna studenta:
· analiza literatury przedmiotu – 10 godz.
· przygotowanie do zajęć – 10 godz.
· przygotowanie do zaliczenia – 10 godz. 
Łączny nakład pracy studenta – 65 godz.

	Stosowane metody dydaktyczne
	- metody podające z metodami aktywizującymi (np. dyskusja 
w trakcie konwersatorium na podstawie treści omawianych na zajęciach), praca w grupie, której celem jest opracowanie 
i przedstawienie w formie prezentacji na forum grupy wybranych zagadnień związanych z tematyką zajęć

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się zaliczeniem na ocenę
Zaliczenie modułu wymaga spełnienia następujących warunków:
· obecności na zajęciach (dopuszczalna jedna nieobecność nieusprawiedliwiona)
· aktywnego udziału w zajęciach
· zaliczenia w formie pokazu opanowanych umiejętności/sprawdzian umiejętności praktycznych
· Student zaprezentuje wylosowaną scenkę, w której ma w sposób werbalny obniżyć poziom agresji pacjenta oraz pokazać technikę obrony przez przed przemocą fizyczną
· Kryteria oceny:
· - zachowanie bezpiecznej dla pacjenta i pielęgniarki przestrzeni fizycznej (1-3 pkt)
· - odpowiednia pozycja ciała, postawa oraz dystans od agresora (1-3 pkt)
· - właściwy sposób komunikacji, zgodny z zasadami postępowania 
z pacjentem agresywnym (1-3 pkt)
· - właściwie wykonana technika samoobrony fizycznej z uwzględnieniem podstawowych zasad  bezpieczeństwa (1-5 pkt)
· - znajomość teorii – aspekt prawny, rola komunikacji w relacji 
z pacjentem (1-2 pkt)
· - właściwe uzasadnienie podjętych decyzji (1-2 pkt)
Skala ocen: 51-60% -dst, 61-70%- dst+,71-80% - db, 81-90% - db+, 91-100% - bdb

	Treści modułu kształcenia (z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Tematyka wykładów: 
- Psychologiczne zasady radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia: intuicja i uwaga jako procesy wspierające, mowa ciała jako narzędzie samoobrony 
- Aspekt prawny samoobrony, obrona konieczna, stan wyższej konieczności, uprawnienia Ratownika w stosowaniu środków przymusu bezpośredniego 
Tematyka ćwiczeń:
- Asertywność: obrona własnych praw i granic psychologicznych 
w relacjach z pacjentami i innymi członkami zespołu, umiejętność przyjmowania krytyki i wyrażania złości, asertywność jako sposób zapobiegania sytuacjom agresywnym, podstawy negocjacji, 
- Samoobrona, aspekt fizyczny- radzenie sobie w sytuacjach zagrożenia uderzeniem, kopnięciem, duszeniem, obchwytem, próbą obalenia na ziemię. Zasady walki z ziemi (w parterze). Radzenie sobie w sytuacji szantażu bronią białą. 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Dobrzyjałowski, J. Mała encyklopedia samoobrony, Legionowo 2001.
2. Dougherty, M. J., Sztuka samoobrony, Wyd. Mak, Wrocław 2010.
3. Lickiewicz J. Agresywny pacjent. Metody i techniki postępowania. PZWL, Warszawa, 2017
4. Lickiewicz J. (2017) Komunikacja z pacjentem agresywnym, W: Makara- Studzińska M. (red.) Komunikacja w opiece medycznej, Medical Education, Warszawa, 97-114.
5. Rosenberg M. B., Porozumienie bez przemocy, Czarna Owca, Warszawa 2011.
Ustawa Kodeks Karny z dnia 6 czerwca 1997 ze zmianami
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego ze zmianami
Literatura uzupełniająca: 
1. Deutsch, M., Coleman, P., Rozwiązywanie konfliktów, Wyd. UJ, Kraków 2005.
2. Lickiewicz J., Psychologiczne aspekty samoobrony kobiet, W: Gwoździcka-Piotrowska M., Zdunak A. (red.) Edukacja w społeczeństwie „ryzyka”. Bezpieczeństwo jako wartość, Wyd. WSB, Poznań 2006 s. 55- 62.
3. Lickiewicz J., Strach być pielęgniarką? Agresja pacjenta, 
  Magazyn Pielęgniarki i Położnej, 2013, nr 5, 6-7.
4. Lickiewicz J., Kurs samoobrony. Atak fizyczny, Magazyn  
     Pielęgniarki i Położnej, 2013, nr 6, 7-8 i nast.





