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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

Zakład Psychologii Zdrowia

	Nazwa modułu 
	Psychologia kliniczna i psychoterapia 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie psychologicznych aspektów niepełnosprawności, wyboru technik psychoterapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:

K_W11 zna i interpretuje podstawowe zasady postępowania z dziedziny pedagogiki specjalnej w aspekcie pracy z osobą chorą i niepełnosprawną w różnym wieku
Umiejętności:

K_U10
 potrafi rozwiązywać problemy pacjenta. 

K_U11 potrafi rozpoznać i interpretować problemy z zakresu psychologii klinicznej w aspekcie nawiązania porozumienia i współpracy z osobą chorą i niepełnosprawną. 

K_U12
 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce
Kompetencje społeczne:

K_K09 współpracuje z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

K_W11 Kontrola pisemna (Przygotowanie esejów z użyciem pojęć przedstawionych na wykładzie, a jednocześnie sprawdzających umiejętność studenta zastosowania nabytej wiedzy w praktyce medycznej. Esej składa się z części teoretycznej oraz części kazuistycznej. Pisząc część kazuistyczną student powinien w miarę możliwości zaczerpnąć z własnej praktyki zawodowej.
Kontrola ustna (odpowiadanie na pytania dotyczące omawianych treści, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
W zakresie umiejętności:
K_U10,K_U11,K_U12 Kontrola ustna (studium przypadku, odpowiadanie na pytania, odnoszenie treści do własnego doświadczenia osobistego i zawodowego podczas pracy w grupach)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K09 Esej

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	letni

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Maciej Załuski

mgr Karolina Probosz

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	wykłady, seminaria

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godzin wykładów

10 godzin seminariów

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                   

10 godz. seminariów                                                                     

10 godz. przygotowanie esejów, w tym:

- wykonanie zadań związanych z przygotowaniem części teoretycznej z wykorzystaniem informacji pochodzących z wykładu i literatury przedmiotu: 5 godz.
- wykonanie zadań związanych z przygotowaniem części kazuistycznej: 5 godz.
Łącznie 30 godzin nakładu pracy studenta = 1 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Założeniem zajęć jest nakłanianie studentów do dyskusji w celu formułowania własnych opinii, posiadanych przekonań i nastawień emocjonalnych. Zastosowane metody dydaktyczne stanowią połączenie metod podających (wykład problemowy zawierający informacje dotyczące sytuacji psychologicznej człowieka będącego w sytuacji niepełnosprawności) z metodami aktywizującymi: 
1. dyskusja w trakcie wykładu nad podanymi informacjami cząstkowymi, 2. przygotowanie esejów wraz z przykładami w formie kazuistyki z odniesieniem do doświadczeń zawodowych studenta, 
3. interpretowanie sytuacji klinicznej, 
4. analizowanie studium przypadku z elementami Grupy Balinta.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę w formie przygotowania eseju na temat: zastosowanie elementów wiedzy psychologicznej w praktyce fizjoterapeutycznej.  
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest: 

- aktywność i obecność na zajęciach seminaryjnych

- wskazana jest również obecność na wykładach

Kryteria służące do oceny eseju:

1. Jasno i szczegółowo sformułowany problem 0-2 pkt

2. Poprawnie i wyczerpująco opisane podłoże teoretyczne problemu z wykorzystaniem wiedzy pochodzącej z zajęć seminaryjnych i wykładowych 0 – 4 pkt

3. Właściwie dobrany przypadek kliniczny 0 – 1 pkt

4. Wyczerpujący opis przypadku klinicznego, dokonany zgodnie z ujednoliconą strukturą 0 – 3 pkt

10 pkt: bdb

9 pkt: +db

8 pkt: db

7 pkt: + dst

5-6 pkt: dst

0 – 4 pkt: ndst

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady: 
-Psychologia kliniczna, jako dziedzina psychologii stosowanej, obszary wiedzy, czego fizjoterapeuta może oczekiwać od psychologa klinicznego?
Psychoterapia – znaczenie pojęcia, podstawowe systemy terapeutyczne: psychoanaliza, psychoterapia poznawczo-behawioralna, podejście humanistyczne w psychoterapii. Sposoby wyjaśniania etiologii zaburzeń i czynniki leczące. Różnice w sposobach rozumienia zdrowia.
- Różnicowanie zachowań i reakcji normalnych i zaburzonych. Pojęcie zaburzenia psychicznego. Osobowość, normalne i zaburzone wzorce osobowości. Przykład diagnostyki zaburzenia psychicznego: diagnoza 5-o osiowa wg DSM V. 

- Pojęcie niepełnosprawności w rozumieniu psychologicznym, pojęcie rehabilitacji psychologicznej.
- Reakcje emocjonalne wywołane kalectwem, zamartwianie się, zaburzenia nastroju, trwałe zmiany osobowości. 

- Przystosowanie psychologiczne do niepełnosprawności: cel, do którego zmierza, przegląd modeli opisujących proces adaptacji, adaptacyjne i nieadaptacyjne reakcje na niepełnosprawność.
- Kiedy adaptacja przyjmuje postać zaburzeń o nasileniu klinicznym? Problemy diagnostyczne.
- Elementarna pomoc psychologiczna osobie z trudnościami w przebiegu adaptacji do niepełnosprawności.
Seminaria: 
Psychologiczne problemy specyficzne dla osób niepełnosprawnych a związane z wiekiem rozwojowym (młodszy wiek szkolny, dorastanie, starzenie się, starość). Opieka paliatywna, opieka w chorobach przewlekłych.

- Przekonania poznawcze i ich rola w procesie wyjaśnia zjawisk, postawy dysfunkcjonalne, rola procesów atrybucji w etiologii reakcji emocjonalnych, w tym: depresji i lęku

- Pojęcie rehabilitacji psychologicznej osoby niepełnosprawnej. Psychoterapia a pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa i komunikacja terapeutyczna. 

- Błędy w komunikacji pacjent-fizjoterapeuta. 

- Wybrane techniki psychoterapeutyczne oraz ich wykorzystanie w fizjoterapii.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Kowalik S. Psychologia rehabilitacji Warszawa 2007. Wyd. Akademickie i Profesjonalne.
2. Sęk H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Warszawa 2007. Wyd. Scholar
3. Morrison J. DSM-5 bez tajemnic. Kraków 2016. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
Literatura uzupełniająca:

1. Simonton C. Simonton-Matthews S, Creighton J. Triumf życia. Łódź 2012. Wydawnictwo JK. 
2. Yalom I. Dar terapii. Warszawa 2010. Instytut Psychologii Zdrowia PTP. 


