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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Fizjoterapii 

	Nazwa modułu 
	Anatomia palpacyjna 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Praktyczna nauka anatomii topograficznej układu mięśniowego i kostnego z elementami układu nerwowego oparta na palpacyjnej identyfikacji struktur poszczególnych elementów narządu ruchu.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:

K_W06* posiada szczegółową wiedzę z anatomii człowieka – w tym określa topografię narządów i struktur istotnych dla diagnostyki i przeprowadzania zabiegów w fizjoterapii
Umiejętności:

K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy: 

K_W06 - odpowiedź ustna*, pokaz czynności
W zakresie umiejętności:

K_U03 - odpowiedź ustna, pokaz czynności

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I  

	Semestr
	letni

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Bartosz Trybulec

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	wykłady – e-learning*   
ćwiczenia kliniczne    

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiedza z zakresu anatomii prawidłowej człowieka i biomechaniki

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
25 godz. ćwiczeń klinicznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	5 godz. wykładów e-learning                                                                               25 godz. ćwiczeń
30 godz. przygotowanie do ćwiczeń                                          
30 godz. przygotowanie do egzaminu     
Łączna liczba godzin: 90 godzin = 3 pkt ECTS                     

	Stosowane metody dydaktyczne
	Praktyczna demonstracja palpacji struktur kostnych, mięśniowych i nerwowych oraz większych naczyń tętniczych z graficznym przedstawieniem ich przebiegu na skórze badanego (ćwiczenia praktyczne w parach). Prezentacja multimedialna technik palpacji dla poszczególnych części i struktur ciała. Wykłady realizowane w trybie zdalnym za pośrednictwem Uniwersyteckiej Platformy Zdalnego Nauczania PEGAZ

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin ustny

Dopuszczenie do egzaminu na podstawie 100% obecności na zajęciach oraz aktywnym w nich uczestniczeniu. Na każdych zajęciach obowiązuje znajomość materiału z zajęć poprzednich. 

Egzamin praktyczny – Studenci wchodzą na egzamin parami. Każdy student odpowiada na 2 losowo wybrane pytania z puli 20 pytań. Konstrukcja każdego pytania zawiera polecenie wykonania ręcznej lokalizacji (palpacji) struktur mięśniowych, kostnych i/lub więzadłowych jednego odcinka ciała a następnie graficzne ich odwzorowanie na skórze badanej osoby. 

Ocena: dostateczny – prawidłowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 30%  struktur z każdego pytania oraz ich prawidłowe odwzorowanie w czasie poniżej 15 minut. 

Ocena: dostateczny plus – prawidłowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 50% struktur z każdego pytania oraz prawidłowe odwzorowanie co najmniej 30% struktur z każdego pytania w czasie poniżej 15 minut.

Ocena: dobry - prawidłowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 50% struktur z każdego pytania oraz ich prawidłowe odwzorowanie w czasie poniżej 15 minut.

Ocena: dobry plus - prawidłowa lokalizacja palpacyjna co najmniej 75% struktur z każdego pytania oraz ich prawidłowe odwzorowanie w czasie poniżej 15 minut.

Ocena: bardzo dobry – prawidłowa lokalizacja palpacyjna 100% struktur z obu pytań oraz ich prawidłowe odwzorowanie w czasie poniżej 10 minut.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady w formie e-learningowej:

Powtórzenie wiadomości z zakresu anatomii prawidłowej i czynnościowej narządu ruchu.

Ćwiczenia:

Praktyczna nauka anatomii topograficznej układu mięśniowego i kostnego z elementami układu nerwowego oparta na palpacyjnej identyfikacji struktur poszczególnych elementów narządu ruchu (wraz z graficznym obrazowaniem ich przebiegu na skórze badanego):

1. Obręcz kończyny górnej 

2. Staw łokciowy, przedramię 

3. Ręka i staw nadgarstkowy 

4. Obręcz k. dolnej i staw biodrowy 

5. Staw kolanowy 

6. Stopa i podudzie 

7. Kręgosłup – C 

8. Kręgosłup – Th

9. Kręgosłup L-S i stawy SI

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. Jorritsma W.: Anatomia na żywym człowieku-wstęp do terapii manualnej. Wyd. Urban&Partner, Wrocław 2004.

2. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej Tom 1 i 2. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.

3. Muscolino J.E.: Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego z uwzględnieniem punktów spustowych, stref odruchowych i stretchingu. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2011.

Literatura uzupełniająca:

1. Gąsiorowski A.: Anatomia funkcjonalna narządu ruchu    człowieka. Wyd. UMCS, Lublin 2008. 


* efekty kształcenia realizowane w formie nauczania zdalnego
