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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
Zakład Psychologii Zdrowia

	Nazwa modułu 
	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych – depresja 

	Klasyfikacja ISCED
	[bookmark: _GoBack]0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Zdobycie przez studenta wiedzy w zakresie problematyki depresji i możliwości terapeutycznych w odniesieniu do fizjoterapii

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W11zna i interpretuje podstawowe zasady postępowania z dziedziny pedagogiki specjalnej w aspekcie pracy z osobą chorą i niepełnosprawną w różnym wieku
Umiejętności:
K_U10 potrafi rozwiązywać problemy pacjenta
K_U11 potrafi rozpoznać i interpretować problemy z zakresu psychologii klinicznej w aspekcie nawiązania porozumienia i współpracy z osobą chorą i niepełnosprawną
K_U12 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce
Kompetencje społeczne:
K_K04 przestrzega właściwych relacji z pacjentem, jego rodziną, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem
K_K09 współpracuje z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy: 
K_W07 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
K_W11 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
W zakresie umiejętności: 
K_U10 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
K_U11 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
K_U12 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K04 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)
K_K09 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna)

	Typ modułu 
	F-Fakultatywny

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub  osoby/osób prowadzących moduł
	mgr Karolina Probosz

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	



	Sposób realizacji
	Ćwiczenia teoretyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	

30 godzin ćwiczeń teoretycznych


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Udział w ćwiczeniach 30 godzin
Przygotowanie do ćwiczeń  60 godzin
Przygotowanie do zaliczenia 60 godzin
Łączna liczba godzin: 150 godzin = 5 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Prelekcja, dyskusja, praca z tekstem, praca z multimediami, praca w grupach.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę – przygotowanie prezentacji na temat wybranego zagadnienia dotyczącego depresji w trzyosobowych grupach.
Kryteria oceny prezentacji/końcowej:
Prawidłowo dobrana literatura przedmiotu – 0-2 pkt.
Samodzielność/kreatywność prezentacji tematu – 0-3 pkt.
Interaktywność prezentacji dla całej grupy – 0-3 pkt.
Aktywność na zajęciach przez cały semestr – 0-2 pkt.
10 pkt -  bdb
9 pkt -  +db
8 pkt -  db
7 pkt - + dst
6-5 pkt – dst
4-0 pkt –  ndst
Warunki zaliczenia przedmiotu:
- obecność na seminariach, aktywność będzie promowana
- ewentualne zaliczenie ustne lub pisemne brakujących obecności
- kolokwium pisemne lub zaliczenie w formie ustnej na koniec kursu

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Ćwiczenia:
1. Epidemiologia depresji
2. Modele etiologii depresji
3. Rodzaje depresji
A. Depresja endogenna
B. Depresja przełomów biologicznych
C. Depresja organiczna
D. Depresja reaktywna
4. Profilaktyka depresji
5. Leczenie depresji
6. Możliwości pracy z pacjentem z depresją
7. Współpraca z rodziną/opiekunami pacjenta z depresją.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. A.Kępiński „Melancholia”, „Lęk” 
2. L. Grzesiuk (red.), „Psychoterapia. Praktyka.”, t. II, cz. 4
3. „Moja wędrówka. Refleksje studentów i wykładowców UJ o chorobie psychicznej i studiowaniu”, wyd. BON UJ, Kraków 2011
Literatura uzupełniająca:
1. Al Alvarez „Bóg Bestia. Studium samobójstwa.”, wyd. Aletheia, Wa-wa 2011



