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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Fizjoterapii
Zakład Ergonomii i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	Nazwa modułu 
	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych – otyłość

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	 Zdobycie wiedzy w zakresie profilaktyki otyłości, metod leczenia otyłości  oraz przygotowania studenta do pracy fizjoterapeutycznej z pacjentem z otyłością.

	Efekty kształcenia dla modułu 

	Wiedza:
K_W10 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych
K_W16 rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka
Umiejętności:
K_U12 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom w praktyce
K_U23 potrafi modyfikować i planować modele własnych  zachowań  prozdrowotnych oraz motywuje do podobnych działań inne osoby
Kompetencje społeczne:
K_K03 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii
K_K04 przestrzega właściwych relacji z pacjentem, jego rodziną, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem
K_K10 potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W10 -  Kontrola ustna (odpowiedź ustna, analiza wybranych przypadków)
Kontrola pisemna (wypracowania, elementy badania i jego dokumentacja, projekty np. plan edukacji zdrowotnej, przygotowanie zestawu ćwiczeń, opracowanie odpowiedniej diety, itp.)
K_W16 -  Kontrola ustna (odpowiedź ustna, analiza wybranych przypadków)
Kontrola pisemna (wypracowania, elementy badania i jego dokumentacja, projekty np. plan edukacji zdrowotnej, przygotowanie zestawu ćwiczeń, opracowanie odpowiedniej diety, itp.)
W zakresie umiejętności:
K_U12 - Kontrola praktyczna (pokaz czynności, praca w zespole, interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna, prowadzenie zajęć w warunkach symultanicznych)
K_U23 - Kontrola praktyczna (pokaz czynności, praca w zespole, interpretacja sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna, prowadzenie zajęć w warunkach symultanicznych)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K03  - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, członkowie zespołu i grupy),
ocena grupy, samoocena 
K_K04  - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, członkowie zespołu i grupy),
ocena grupy, samoocena 
K_K10 -  Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, członkowie zespołu i grupy),
ocena grupy, samoocena

	Typ modułu 
	Fakultatywny

	Rok studiów
	I

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Agnieszka Mazur-Biały
mgr Barbara Ćwiertnia 

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	


	Sposób realizacji
	Ćwiczenia teoretyczne

	[bookmark: _GoBack]Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii, fizjologii i  patologii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	

30 godz. ćwiczeń teoretycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Udział w ćwiczeniach – 30 godz.
Przygotowanie do ćwiczeń – 30 godz.
Praca własna (np. przygotowanie prezentacji) – 30 godz.
Poszukiwanie aktualnych doniesień i publikacji naukowych dotyczących tematu – 30 godz.
Przygotowanie  do zaliczenia – 30 godz.
Łączna liczba godzin: 150 godzin = 5 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Dyskusja, praca w grupach, prezentacje, pokaz ćwiczeń. Przygotowanie i samodzielne prowadzenie zajęć w warunkach symultanicznych.   

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę na podstawie obecności i aktywnego udziału w zajęciach oraz przygotowanej pracy (prezentacji lub eseju) 
Prezentacja lub referowany esej:
Temat – 1pkt
Przygotowanie – 5 pkt
Zaprezentowanie – 4 pkt
Wnioski – 2 pkt 
Całość 12 pkt - bardzo dobry
11 pkt - + dobry
10 – 9 pkt - dobry
8 pkt - + dostateczny
7 pkt - dostateczny
>7 pkt - niedostateczny

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Ćwiczenia teoretyczne:
1. Definicja otyłości
2. Nadwaga a otyłość
3. Przyczyny otyłości: genetyczne, biologiczne, farmakologiczne, środowiskowe, psychologiczne
4. Metody oznaczania ilości tkanki tłuszczowej: pomiar masy ciała BMI, pomiar grubości fałdu skórnego, tomografia komputerowa i inne
5. Skutki otyłości
6. Profilaktyka otyłości
7. Metody leczenia otyłości: zmiana stylu życia, zwiększenie aktywności fizycznej, dieta, farmakologia, terapia behawioralna, chirurgia 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. ABC otyłości – Danuta Pupek – Musialik, PZWL, 2009
2. Otyłość – zapobieganie i leczenia, M. Jarosz, L. Kłosiewicz – Latoszek, PZWL, 2006
Literatura uzupełniająca:
1. Otyłość u dzieci i młodzieży, E. Małecka – Tendera, P. Socha , PZWL, 2011



