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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 
Zakład Fizjoterapii 

	Nazwa modułu
	Praktyka zawodowa: Medycyna fizykalna i balneoklimatologia  

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Utrwalenie umiejętności wykonywania zabiegów fizykalnych

	Efekty kształcenia dla modułu
	Umiejętności:
K_U01 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i aparaturą używaną  w fizjoterapii
K_U08
 potrafi dobrać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej  oraz zaplanować i pokierować kompleksowym procesem usprawniania leczniczego pacjenta
K_U15 posługuje się biegle w mowie i piśmie językiem fachowym w zakresie dziedziny związanej z fizjoterapią
Kompetencje społeczne:
K_K03
 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii
K_K13
 potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie umiejętności:                   
K_U01 - pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta
K_U08 - pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta
K_U15 - pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K03 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego), samoocena, ocena grupy 
K_K13 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego) , samoocena, ocena grupy

	Typ modułu
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II 

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Bogusława Cieślak


	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Praktyka zawodowa w pracowni fizykoterapii w wybranych placówkach ochrony zdrowia - praca z pacjentem - wykonywanie zabiegów fizykalnych wg zleceń i skierowań, pod nadzorem opiekuna praktyki.

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Przedmioty wprowadzające: Fizykoterapia; Medycyna fizykalna i balneoklimatologia.
Umiejętności i kompetencje:
Wykonywanie zabiegów fizykalnych; opis i interpretacja teoretycznych podstaw techniki i metodyki fizykoterapii. 
Wykorzystywanie różnych zabiegów fizykalnych w klinicznym leczeniu osób z różnymi chorobami  i dysfunkcjami w oparciu          o znajomość roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w całokształcie procesu  rehabilitacji.
Zakres wiadomości:
Medycyna fizykalna i jej składowe. Czynniki fizykalne w profilaktyce, diagnostyce , terapii i mechanizm ich działania. Fizykalne metody diagnostyczne przydatne w praktyce fizjoterapeutycznej. Organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii i podstawowe przepisy bhp. Ciepłolecznictwo i krioterapia. Światłolecznictwo: promieniowanie podczerwone, promieniowanie widzialne, promieniowanie ultrafioletowe, helioterapia. Promieniowanie laserowe we współczesnej medycynie. Biostymulacja laserowa. Elektrolecznictwo: prąd stały, prądy małej częstotliwości, prądy średniej częstotliwości. Pola elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości: diatermia krótkofalowa, terapia impulsowym polem magnetycznym wielkiej częstotliwości, diatermia mikrofalowa. Pola magnetyczne (magnetoterapia i magnetostymulacja). Ultradźwięki. Inhalacje. Wodolecznictwo. 
Balneolecznictwo. Klimatoterapia i lecznictwo uzdrowiskowe. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczególnych rodzajów zabiegów fizykalnych. Aparatura stosowana w fizykoterapii i jej obsługa. Kliniczne wykorzystanie fizykoterapii     w leczeniu różnych schorzeń.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Udział w praktykach 80 godzin
Łączna liczba godzin: 80 godzin = 2 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	metoda zajęć praktycznych, rozwijanie umiejętności

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie (na podstawie wypełnienia zasad uczestniczenia w zajęciach i  spełnienia warunków uzyskania zaliczenia).
Zasady uczestnictwa w zajęciach:
- 100% obecności;
- terminowe odbywanie praktyki w wyznaczonych placówkach ochrony zdrowia,  w podziale na grupy – wg ustalonego, przez koordynatora praktyk, harmonogramu;
- w przypadku usprawiedliwionej nieobecności  - przedłożenie zwolnienia lekarskiego i  kontakt z koordynatorem praktyk, celem ustalenia możliwości
odrobienia opuszczonej ilości godzin;        
- stosowanie się do regulaminu praktyk, przedstawionego w dzienniczku praktyk; 
- przestrzeganie zasad bhp, obowiązujących w placówkach i na poszczególnych stanowiskach pracy;
- przestrzeganie zasad etyki zawodowej, poszanowania godności człowieka oraz zachowania tajemnicy zawodowej;
- obowiązuje strój szpitalny: 
- obuwie zdrowotne,
- biały fartuch / szpitalne ubranie,
- identyfikator; 
- punktualność;
- stosowanie się do poleceń opiekuna praktyki w danej placówce;
- dbałość o sprzęt, aparaturę i inne wyposażenie placówek, w  których odbywają się praktyki;            
- czynne uczestnictwo w pracach zespołu terapeutycznego / w pracy z pacjentem;
- bieżące przygotowanie do pracy z pacjentem/mi;
- prowadzenie dzienniczka praktyk.
Warunki uzyskania zaliczenia:
- wypełnienie zasad  uczestniczenia w zajęciach,
- terminowe złożenie dzienniczka  u koordynatora, z  potwierdzeniem ich                                                                                                                    odbycia i zaliczeniem, wg następujących kryteriów dla umiejętności i kompetencji społecznych (zaliczenie każdej praktyki zawodowej wymaga zdobycia minimum 1 punktu w każdej kategorii oceny):                                                                                     
1. ZASADY: 2pkt - przestrzega zasad postępowania, właściwie dobiera technikę   i kolejność wykonania; 1 pkt - przestrzega zasad po ukierunkowaniu; 0 pkt - nie przestrzega zasad, chaotycznie wykonuje działanie
2. SPRAWNOŚĆ: 2 pkt - czynności wykonuje pewnie, energicznie, bezbłędnie, dokładnie; 1pkt - czynności wykonuje mało pewnie,  po dłuższym namyśle i zastanowieniu; 0 pkt - czynności wykonuje niepewnie, bardzo wolno, w sposób nieprzemyślany
3. SKUTECZNOŚĆ: 2pkt - postępowanie uwzględnia aktualny stan pacjenta, osiąga cel; 1 pkt - nie zawsze uwzględnia aktualny stan pacjenta, osiąga cel po ukierunkowaniu; 0 pkt - nie bierze pod uwagę aktualnego stanu pacjenta,  nie osiąga celu
4. SAMODZIELNOŚĆ:2 pkt - działania wykonuje całkowicie samodzielnie; 1 pkt - wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektórych działaniach ; 0 pkt - wymaga stałego naprowadzania i przypominania w każdym działaniu 
5. KOMUNIKOWANIE SIĘ Z PACJENTEM I Z ZESPOŁEM:2 pkt - poprawny, samodzielny, skuteczny dobór treści i form przekazu; 1 pkt - wymaga naprowadzania, ukierunkowania w wyborze treści i form przekazu; 0 pkt - nie potrafi utrzymać kontaktu  werbalnego
z pacjentem i zespołem
6. POSTAWA:2 pkt - potrafi krytycznie ocenić i analizować swoje postępowanie, współpracuje z zespołem terapeutycznym, pełna identyfikacja z rolą zawodową; 1 pkt - ma trudności w krytycznej ocenie i analizie swojego postępowania, we współpracy z zespołem terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolą zawodową; 0 pkt - nie potrafi krytycznie ocenić i analizować swojego postępowania, nie współpracuje z zespołem terapeutycznym, nie identyfikuje się z rolą zawodową.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	1. Zapoznanie studentów z zespołem terapeutycznym i jego zadaniami oraz topografią, organizacją pracy i wyposażeniem placówki opieki medycznej/oddziału rehabilitacji/gabinetu fizykoterapii.
2. Omówienie obowiązujących zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do pacjenta i pracowników.
3. Uczestniczenie w odprawach zespołu terapeutycznego oraz zapoznanie się z zasadami kierowania pacjentów na zabiegi.       
4. Przeprowadzanie z pacjentem wywiadu oraz wykonywanie niezbędnych badań na potrzeby fizykoterapii i balneoklimatoterapii
5. Wykonywanie  zabiegów fizykalnych ogólnych i miejscowych,  z wykorzystaniem dostępnej aparatury medycznej, wg zleceń i skierowań.   
6. Prowadzenie obowiązującej dokumentacji, dotyczącej zabiegów fizykalnych.  

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. A. Straburzyńska – Lupa, G. Straburzyński:Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008.
2. W. Kasprzak, A. Mańkowska: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008.
3. A. Straburzyńska – Lupa, G. Straburzyński: Fizjoterapia. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2007.
4. T. Mika, W. Kasprzak. Fizykoterapia. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2001. 
Literatura uzupełniająca:
1. J. Taradaj, A. Sieroń, M. Jarzębski: Fizykoterapia w praktyce. Wyd. Elamed Katowice 2010.
2. J. Orzech: Rozwój koncepcji, technik i metod fizjoterapii. Wyd. Sport i Rehabilitacja Tarnów 2001.
3. M. Gabryś, A. Popiela  „Krioterapia w medycynie”, Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław 2003.
4. A. Bauer, M. Wiecheć „ Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych”, Markmed Rehabilitacja, 2005.
5. Łazowski J. „ Podstawy fizykoterapii”, Wydawnictwo AWF  Wrocław 2000.
6. Ponikowska I., Ferson D. „Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa”, MEDI  PRESS, Warszawa 2009.
7. Pod red. prof. Zdzisława Zagrobelnego „  „Krioterapia miejscowa i ogólnoustrojowa”, Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław.
8. Sieroń A., Cieślar G., Adamek M. „Magnetoterapia i laseroterapia”. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 1994
9. Kahn J. „Elektroterapia – Zasady i zastosowanie”. PZWL, Warszawa 1996.
10. Knoch H.G., Knauth K. „Leczenie ultradźwiękami”. PZWL, Warszawa.
11. Alkiewicz J. „Leczenie inhalacyjne i rehabilitacja układu oddechowego u dzieci i dorosłych”. Wyd Volumed, Wrocław 1995.
12. Straburzyński G. „Księga przyrodolecznictwa”. PZWL, Warszawa 1997.


