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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu 
	Adaptowana aktywność fizyczna 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z  niepełnosprawnością (intelektualną, fizyczną, sensoryczną) i jego rodziną.  

	Efekty kształcenia dla modułu 


	Wiedza:
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W10 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych

Umiejętności:

K_U02 posiada i rozwija umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi
K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U05 potrafi dobrać i zaplanować formę aktywności fizycznej adaptowanej w zależności od rodzaju niepełnosprawności
K_U06 potrafi wymienić i opisać międzynarodową klasyfikację niepełnosprawności (ICF)
K_U09 potrafi samodzielnie dobrać, dopasować i nauczyć pacjenta korzystania z przedmiotów pomocy ortopedycznej
Kompetencje społeczne:

K_K02 potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w podejmowanej działalności, dostrzega i analizuje dylematy etyczne
K_K04 przestrzega właściwych relacji z pacjentem, jego rodziną, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem
K_K13 potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

K_W07 -  odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, uzupełnień/z luką, mieszany)
K_W10 - odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie umiejętności: 

K_U02 -  odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku, pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, prezentacja multimedialna
K_U03 - odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku, pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, prezentacja multimedialna
K_U05 - odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku, pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, prezentacja multimedialna
K_U06 - odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku, pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, prezentacja multimedialna

K_U09 - odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku, pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, prezentacja multimedialna

W zakresie kompetencji społecznych:

K_K02 - Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej)

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)
K_K04 - Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej)

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)
K_K13 - Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej)

Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I  

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	mgr Kamila Boczoń     
mgr Grzegorz Frankowski

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady

Ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowa wiedza w zakresie fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu, niepełnosprawności intelektualnych, sensorycznych, psychologii i socjologii ogólnej. 

Znajomość podstawowej terminologii gimnastycznej, anatomii człowieka.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godz. wykładów
20 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                           
20 godz.  zajęć praktycznych                                                                                         10 godz. przygotowanie do  ćwiczeń                                     
30 godz. przygotowanie do egzaminu 
20 godz. praca samodzielna studenta    
Łączna liczba godzin: 90 godzin = 3 pkt ECTS                                                     

	Stosowane metody dydaktyczne
	  Prezentacje
Filmy
Dyskusje

Metody eksponujące - film
Metody podające - objaśnienie lub wyjaśnienie
Metody podające - prezentacja multimedialna
Metody problemowe - metody aktywizujące – gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Metody problemowe - metody aktywizujące – seminarium
Metody programowane - z użyciem komputera

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin pisemny

Egzamin pisemny, testowy (pytania jednokrotnej odpowiedzi, pytania prawda/ fałsz)

Egzamin zdany od 65%, poniżej brak zaliczenia. 

Zaliczenie poszczególnych zajęć:

- obecność obowiązkowa

- aktywność na zajęciach

- przygotowanie pracy i prezentacja w grupach (2-3 osób):

Kryteria oceny eseju :
Prawidłowo  zinterpretowany temat  –  0-1pkt
Uzasadnienie potrzeby i roli adaptowanej aktywności lub/i socjologii w wybranym przypadku  –  0-2 pkt
Prawidłowo zaplanowany model wykorzystania adaptowanego sprzętu  – 0-4 pkt
Forma wypowiedzi ustanej  –  0-2pkt
Odpowiedzenie na  dwa pytania prowadzącego dotyczącego zagadnień z tematyki adaptowanej  –  0-1pkt
10 pkt -  bdb
9 pkt -  +db
8 pkt -  db
7 pkt - + dst
6-5 pkt – dst
4-0 pkt –  ndst

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady:

1. Adaptowana Aktywność Fizyczna (APA) w różnych obszarach kultury fizycznej - wychowania fizyczne specjalne, rekreacja fizyczna i sport osób niepełnosprawnych, zdolności adaptacyjne organizmu.

2. Geneza APA jej składowe, nauki podstawowe

3. Potrzeby i możliwości aktywności ruchowej osób z niepełnosprawnością, chorobami przewlekłymi i rozmaitymi dysfunkcjami.

Ćwiczenia:

1. Formy, środki, metody kształtowania aktywności ruchowej adaptacyjnej.

2. Przystosowanie niektórych gier, zabaw i ćwiczeń dla indywidualnych potrzeb pacjenta w ramach Adaptowanej Aktywności Fizycznej.

3. Potrzeby i możliwości aktywności ruchowej osób z niepełnosprawnością, chorobami przewlekłymi i rozmaitymi dysfunkcjami.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:

1. ADAPT Curriculum Europejskiej Adaptowanej Aktywności Fizycznej - wersja elektroniczna

www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/poland.pdf
2. Kowalik S (red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009.

3. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych i słabo widzących. Podręcznik dla studentów. AWF, Katowice, 2004.

Literatura uzupełniająca:

1. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. Podręcznik dla studentów. AWF, Katowice, 2004..
1. Kowalczyk A.: UE w Internecie. Przewodnik dla osób niepełnosprawnych. Wyd. Urząd Komitetu Integracji Europejskiej 2005

2. Niecikowska R. (red.): Vademecum osoby niepełnosprawnej. Wyd. Stowarzyszenie KLON/JAWOR Warszawa 2001

3. Karwat J.D., Skwarcz A.: Rehabilitacja medyczna - jej cele, założenia i znaczenie praktyczne. [W:] Postępy nauk medycznych (3-2000)
4. Kiwerski J., Krasuski M.: Możliwości poprawy neurologicznej i funkcjonalnej u chorych z porażeniem cztero- kończynowym po urazie rdzenia szyjnego. [W:] Nowa medycyna - Ortopedia III 2000
5. Bulenda T. (red) Raport Integracji – niepełnosprawni normalna sprawa. Wyd. Fundacja „Polska bez barier” Warszawa 2001

6. Dega W., Milanowska K. (red): Rehabilitacja Medyczna. Wyd. PZWL Warszawa 1997

7. Robert Steadward, Garry D. Wheeler, E. Jane Watkinson, Adapted Physical Activity 
8. Joseph P. Winnick, Adapted Physical Education and Sport

http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/poland.pdf

http://niepelnosprawni.powiat.tczew.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=22:definicja-osoby-niepenosprawnej&catid=1:artykuy

http://www.who.int/classifications/icf/en/
http://www.perkinsmuseum.org/section.php?id=201


