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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Klinika Rehabilitacji

	Nazwa modułu 
	Medycyna fizykalna i  balneoklimatologia 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Uzyskanie  rozszerzonej wiedzy z zakresu  metodyki fizjoterapii, zdobycie umiejętności ich przeprowadzania, zaplanowania zabiegów zgodnie z aktualnym stanem pacjenta

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W08 posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, konieczną do wykonywania zabiegów fizykoterapii i masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz stosowania zaopatrzenia ortopedycznego w różnych zaburzeniach układu narządu ruchu i chorobach wewnętrznych

K_W10 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych
Umiejętności:
K_U01
 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i aparaturą używaną w fizjoterapii

K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych

K_U07 potrafi oceniać i weryfikować przebieg procesu usprawniania

K_U13
umie odpowiednio dopasować model postępowania fizjoterapeutycznego w zależności od interpretacji parametrów medycznych związanych z fizjoterapią
Kompetencje społeczne: 
K_K03
 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii
K_K13
 potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07, K_W08, K_W10 -  Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku),  Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru)
W zakresie umiejętności:
K_U01, K_U03, K_U07, K_U13 - Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K03, K_K13 Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego), Samoocena, Ocena grupy

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I  

	Semestr
	Zimowy, letni

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr W. Szwarczyk Dr hab. Magdalena Wilk-Frańczuk (RW 19.09.18)
Dr Rafał Trąbka (RW 19.09.18)
Dr Tomasz Maicki

Mgr Wojciech Kurzydło

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady

Ćwiczenia kliniczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z przedmiotu fizykoterapia na poziomie studiów I stopnia.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	10 godz. wykładów                                                         

40 godz. ćwiczeń klinicznych (20 godz. w  sem. I i 20 godz. w sem. II)



	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3 (2 pkt w I sem i 1 w II sem)

	Bilans punktów ECTS
	udział w wykładach 10 godzin

udział w ćwiczeniach 40 godzin

przygotowanie do ćwiczeń 20 godzin

przygotowanie do egzaminu 20 godzin

Łączna liczna godzin: 90 godzin = 3 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	wykład informacyjny, dyskusja, opis, pokaz, instruktaż, ćwiczenie, objaśnienie, metoda przypadków, klasyczna metoda problemowa

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin pisemny
Zaliczenia cząstkowe na podstawie wiedzy teoretycznej i nabytych umiejętności praktycznych oraz aktywności i obecności na zajęciach. 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 100% obecność na zajęciach oraz  zaliczenie ćwiczeń.

Egzamin pisemny w formie testowej – 100 pytań – kryteria oceny: 100-96=bdb, 95-92=pdb, 91-86=db, 85-75= dst, poniżej 75 = ndst

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady:
1. Medycyna fizykalna i jej składowe. Czynniki fizyczne w profilaktyce, diagnostyce i terapii.

2. Klimat, tworzywa lecznicze i inne naturalne czynniki fizyczne wykorzystywane w leczeniu uzdrowiskowym

3. Przedstawienie charakterystyk polskich miejscowości sanatoryjnych
Ćwiczenia:
1. Nowoczesne metody elektrostymulacji, magnetoterapii, magnetostymulacji, laseroterapii i krioterapii - zastosowanie kliniczne.

2. Kliniczne wykorzystanie fizykoterapii w leczeniu różnych schorzeń w warunkach leczenia uzdrowiskowego

3. Wykorzystanie produktów naturalnych w lecznictwie balneoklimatologicznym

4. Specyfika lecznictwa balneoklimatycznego – szeroki zakres zabiegów wodoleczniczych, krenoterapia 

5. Zasady lecznictwa sanatoryjnego w Polsce- sposoby kierowania, zasady przyznawania miejsc sanatoryjnych, kierunki leczenia 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Straburzyńska – Lupa, G. Straburzyński: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008

2. W. Kasprzak, A. Mańkowska: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008

3. A. Straburzyńska – Lupa, G. Straburzyński: Fizjoterapia. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2007

4. T. Mika, W. Kasprzak. Fizykoterapia. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2006 
Literatura uzupełniająca:
1. J. Taradaj, A. Sieroń, M. Jarzębski: Fizykoterapia w praktyce. Wyd. Elamed Katowice 2010
2. J. Orzech: Rozwój koncepcji, technik i metod fizjoterapii. Wyd. Sport i Rehabilitacja Tarnów 2001
3. M. Gabryś, A. Popiela  „Krioterapia w medycynie”, Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław 2003

4. A. Bauer, M. Wiecheć „ Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych”, Markmed Rehabilitacja, 2005.

5. Łazowski J. „ Podstawy fizykoterapii”, Wydawnictwo AWF  Wrocław 2000

6. Ponikowska I., Ferson D. „Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa”, MEDI  PRESS, Warszawa 2009

7. Pod red. prof. Zdzisława Zagrobelnego „  „Krioterapia miejscowa i ogólnoustrojowa”, Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław

8. Sieroń A., Cieślar G., Adamek M. „Magnetoterapia i laseroterapia”. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 1994

9. Kahn J. „Elektroterapia – Zasady i zastosowanie”. PZWL, Warszawa 1996

10. Knoch H.G., Knauth K. „Leczenie ultradźwiękami”. PZWL, Warszawa

11. Alkiewicz J. „Leczenie inhalacyjne i rehabilitacja układu oddechowego u dzieci i dorosłych”. Wyd Volumed, Wrocław 1995
12. Straburzyński G. „Księga przyrodolecznictwa”. PZWL, Warszawa 1997


