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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Wydział Lekarski
Katedra Anatomii 

Zakład Anatomii

	Nazwa modułu kształcenia
	Anatomia 

	Klasyfikacja ISCED
	0913 pielęgniarstwo i położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia

	Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z budową ciała ludzkiego oraz wzajemnych relacji poszczególnych jego części z nawiązaniem do aspektów klinicznych. 
Po zakończeniu zajęć student w zakresie wiedzy dysponuje umiejętnością nazywania struktur anatomicznych, rozumie ich budowę w powiązaniu z ich funkcją oraz poprawnie opisuje ich położenie

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	W zakresie wiedzy:
A.W1. Posługuje się mianownictwem anatomicznym
A.W2. Omawia budowę ciała ludzkiego w podejściu topograficznym (kończyna górna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, głowa) oraz czynnościowym (układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, układ oddechowy, układ pokarmowy, układ moczowy, układy płciowe, układ nerwowy               i narządy zmysłów, po​włoka wspólna)
W zakresie umiejętności:
AU1. Posługuje się w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomość topografii narządów cia​ła ludzkiego
A.U2. Wykazuje różnice w budowie i charakteryzuje funkcje życiowe człowieka dorosłego i dziecka
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K2. Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	A.W1. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Test dydaktyczny (test mieszany: pytania wielokrotnego wyboru, typu prawda/fałsz)
A.W2. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Test dydaktyczny (test mieszany: pytania wielokrotnego wyboru, typu prawda/fałsz)
AU1. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
A.U2. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.K2. Obserwacja (nauczyciela)
Ocena osiągnięcia założonych efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności:
Kolokwia:
1. Teoretyczne zaliczenie cząstkowe (kolokwium testowe) odbywa się po zakończeniu danego działu tematycznego (tematyka wykładów i ćwiczeń).
2. W czasie roku przewidziane są cztery kolokwia (po zakończeniu danego bloku tematycznego).
3. Nie jest przewidziane organizowanie dodatkowych terminów kolokwiów 
ani kolokwiów poprawkowych.
4. Kolokwium testowe  składa się z 30 (I i II kolokwium) lub 45 pytań (III i IV kolokwium) - maksymalna ilość punktów wynosi zatem 30 lub 45 z danego kolokwium testowego, co umożliwia uzyskanie łącznie 150 punktów.
Dodatkowo samokształcenie studenta odbywa się poprzez przygotowanie prezentacji lub referatu (do wyboru studenta) przedstawianego podczas ćwiczeń. Praca ta zostaje przekazana prowadzącemu ćwiczenia asystentowi i oceniana w skali od 0 do 3 punktów.
Ocena osiągniecia założonych efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych:
Kompetencje społeczne oceniane są na podstawie obserwacji studenta na zajęciach, analizując aktywność i zaangażowanie na zajęciach. Ocena wystawiona przez prowadzącego ćwiczenia  asystenta (w skali od 0 do 5 punktów) porównywana jest przez asystenta z samooceną studenta i w przypadku istotnych różnic – omawiana ze studentem.
Łączna maksymalna ilość możliwych do uzyskania punktów wynosi 158

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	
Or - obowiązkowy do zaliczenia roku

	Rok studiów
	I

	Semestr
	zimowy, letni

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora 
modułu i/lub osoby/osób 
prowadzących moduł
	dr n. med. Tomasz Iskra

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	- wykłady z elementami konwersatorium, ze szczególnym uwzględnieniem aspektów klinicznych
- ćwiczenia (z wykorzystaniem zwłok ludzkich w celu utrwalenia wiadomości uzyskanych na wykładzie i podczas pracy samodzielnej a także uzyskania umiejętności określenia położenia ważniejszych mięśni, nerwów, naczyń i narządów i ich wzajemnych relacji) w tym wizyty w Muzeum Anatomicznym Katedry Anatomii)
- samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z zakresu biologii (nauki o człowieku)

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	wykłady - 30 godz.
ćwiczenia - 30 godz.


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe:
- wykłady- 30 godz.
- ćwiczenia - 30 godz.
Praca własna studenta:
- samokształcenie – 15 godz.
- przygotowanie do ćwiczeń, kolokwiów i egzaminu - 50 godz.
Łączny nakład pracy studenta - 125 godz. - 5 punktów ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	- metody problemowe: wykłady z elementami konwersatorium
- metody podające: prezentacje multimedialne
- metody eksponujące: prezentacje na salach prosektoryjnych, (wizyty w Muzeum Anatomicznym Katedry Anatomii) 
- metody problemowe - metody aktywizujace: samokształcenie kierowane

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się egzaminem testowym
WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA 
1. Obecność na zajęciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.
2. Uzyskanie nie mniej niż 80 pkt /powyżej 50%/ ze wszystkich kolokwiów łącznie z punktami uzyskanymi za samokształcenie i kompetencje społeczne.
3. Pozytywna opinia asystenta wydana na podstawie systematycznego przygotowania do zajęć oraz aktywności na zajęciach. 
4. Studenci, którzy nie uzyskają wymaganego minimum punktów i pozytywnej opinii asystenta tracą pierwszy termin egzaminu i nie uzyskają zaliczenia z przedmiotu. Muszą oni uzyskać zaliczenie (we wrześniu) - przed przystąpieniem do drugiego terminu egzaminu. Zaliczenie ma formę testu złożonego z 30 pytań, celem zaliczenia student powinien uzyskać minimum 15 punktów (50%).
5. Studenci, którzy uzyskają w ciągu całego roku minimum 90% maksymalnej sumy punktów - tj. minimum 135 punktów, (liczą się tu wyłącznie punkty uzyskane z kolokwiów – tj. max. 150 punktów)  po uzyskaniu pozytywnej opinii od asystenta prowadzącego zajęcia mogą zostać zwolnieni z egzaminu końcowego z oceną bardzo dobrą. Ponadto trzy osoby, które uzyskają największą ilość punktów 
w ciągu roku akademickiego mogą być zwolnione z egzaminu – decyzja koordynatora po uwzględnieniu opinii prowadzącego asystenta. Zwolnienie z egzaminu jest formą nagrody za wyniki uzyskane na kolokwiach 
i systematyczne przygotowywanie się do każdych zajęć.
EGZAMIN KOŃCOWY - egzamin testowy 
1. Egzamin końcowy z Anatomii składa się z 60 pytań testowych obejmujących całość materiału (tematyka wykładów i ćwiczeń).
2. Za odpowiedź prawidłową student otrzymuje 1 punkt, za błędną 0 punktów.
3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 36 punktów (60%).
4. Egzamin poprawkowy ma analogiczną formę do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku uzyskania z egzaminu poprawkowego 31-35 punktów studenci mają szansę zaliczyć egzamin ustnie, o ile w ciągu roku otrzymają co najmniej 90 punktów z kolokwiów cząstkowych oraz pozytywną opinię asystenta (3 punkty lub więcej).
Punktacja: 
36 - 40   dst
41 - 46   ddb
47 - 51   db
52 - 56   pdb
57 - 60   bdb

	Treści modułu kształcenia
(z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Tematy wykładów/ćwiczeń
Materiał przedmiotu został podzielony na 4 części i będzie realizowany w podanej niżej kolejności:
1. Anatomia ogólna
2. Ośrodkowy układ nerwowy i narządy zmysłów
3. Głowa z szyją, klatka piersiowa, kończyna górna, gruczoły wydzielania wewnętrznego
4. Brzuch i miednica oraz kończyna dolna
 Każda część kończy się zaliczeniem (test), podczas którego sprawdzane jest opanowanie materiału teoretycznego.
I SEMESTR
1. Anatomia ogólna: płaszczyzny, osie i okolice ciała ludzkiego. Rodzaje tkanek i ich przykłady. Budowa mięśni i ich rodzaje. Powłoka wspólna (skóra i przydatki).
2. Osteologia: ogólna budowa kości, połączenia stałe
 i stawowe kości, stałe i niestałe składniki stawu, szkielet kostny kończyny górnej i dolnej, szkielet kostny klatki piersiowej i miednicy. 
Budowa kręgosłupa: krzywizny kręgosłupa, (lordozy i kifozy), budowa typowego kręgu, połączenia kręgosłupa: staw górny i dolny głowy, stawy międzykręgowe, krążki międzykręgowe, więzadła kręgosłupa.
3. Wprowadzenie do układu sercowo-naczyniowego: pojęcia: tętnice, żyły, naczynia włosowate. Ogólna budowa serca. Krążenie duże i małe (struktura, czynność). Układ chłonny: budowa węzła chłonnego, położenie głównych grup węzłów chłonnych, główne pnie chłonne (zbiornik mleczu, przewód piersiowy, pień chłonny prawy), zakres spływu chłonki z poszczególnych części ciała.
Wprowadzenie do układu oddechowego: składowe układu oddechowego, górne drogi oddechowe (budowa i podział jamy nosowej, gardła i krtani, zatoki przynosowe i ich czynność), dolne drogi oddechowe (ogólna budowa tchawicy, oskrzeli, płuc).
4. Wprowadzenie do układu nerwowego: podstawowe pojęcia (komórka nerwowa, zwój, jądro, nerw, nerw rdzeniowy, korzenie i gałęzie nerwu rdzeniowego, pień sympatyczny), splot nerwów rdzeniowych, budowa zewnętrzna 
i wewnętrzna rdzenia kręgowego, opony rdzenia kręgowego i przestrzenie między nimi, ośrodki autonomiczne rdzenia kręgowego.
Powtórzenie materiału. Kolokwium I.
5. Ośrodkowy układ nerwowy (OUN): ogólna budowa oraz podział pnia mózgu i móżdżku. Nerwy czaszkowe i ich komponenty. Budowa zewnętrzna półkuli mózgu, jądra kresomózgowia, ośrodki korowe.
6. Ośrodkowy układ nerwowy (c.d.): układ komorowy (wytwarzanie i krążenie płynu mózgowo- rdzeniowego), opony mózgowia i przestrzenie między nimi w aspekcie klinicznym, pojęcie dróg: ruchowych, czuciowych, zmysłowych, unaczynienie OUN (tętnice mózgu, koło tętnicze mózgu i jego znaczenie czynnościowe, schemat odpływu krwi żylnej 
z mózgowia, zatoki żylne opony twardej).
7. Narządy zmysłów: zmysł wzroku, słuchu, węchu, smaku. Narząd równowagi. Ogólna budowa oka i ucha.
Powtórzenie materiału. Kolokwium II.
II SEMESTR 
8 Ogólna budowa czaszki : kości mózgoczaszki i twarzoczaszki ich połączenia (ciemiączka, szwy, staw skroniowo-żuchwowy). Dół przedni, środkowy i tylny czaszki, oczodół, kostna jama nosowa i jama ustna. 
Głowa, szyja : okolice głowy i szyi, układ tętniczy i żylny głowy i szyi, węzły chłonne głowy i szyi, jama ustna, gardło, przełyk, migdałki, pierścień chłonny, położenie i czynność ślinianek, ogólna budowa i czynność języka 
9. Klatka piersiowa: ściany klatki piersiowej: żebra, mostek i ich połączenia, główne mięśnie wdechowe i wydechowe ze szczególnym uwzględnieniem przepony, nerwy przeponowe i błędne. Jama klatki piersiowej: podział śródpiersia, jama opłucnowa, zachyłki jamy opłucnowej. Topografia i budowa serca. Naczynia dochodzące i wychodzące z serca. Zastawki tętnicze i żylne serca. Szkielet serca. Układ przewodzący serca. Unaczynienie i unerwienie serca. Topografia, budowa i unaczynienie ( odżywcze i czynnościowe ) płuc. 
Drzewo oskrzelowe i oddechowe. Mechanizm oddychania. 
Układ dokrewny: położenie, budowa i czynność: podwzgórza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i jajników.
Powtórzenie materiału. Kolokwium III.
10.Brzuch miednica: okolice jamy brzusznej, ściany jamy brzusznej i miednicy, podział jamy brzusznej (jama otrzewnowa, położenie narządów wewnątrz- zewnątrzotrzewnowe). Składowe układu pokarmowego: ogólna budowa: żołądka, jelita cienkiego i grubego. Ogólna budowa topografia 
i funkcja: wątroby, śledziony, trzustki. Główne pnie naczyniowe jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, żyła główna dolna, żyła wrotna.
11. Układ moczowo-płciowy: budowa, położenie i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogólna budowa i położenie moczowodów, pęcherza moczowego, cewka moczowa męska i żeńska. Budowa i położenie narządów płciowych męskich: jądra, najądrza, drogi wyprowadzające nasienie, gruczoł krokowy. Budowa i położenie narządów płciowych żeńskich: macica, jajowody, jajniki, pochwa.
12. Kończyna górna: szkielet kostny obręczy 
i części wolnej kończyny górnej: ogólna budowa stawów: ramiennego, łokciowego, promieniowo-nadgarstkowego. Główne mięśnie ( ich czynność i unerwienie): mięśnie obręczy barkowej, ramienia, przedramienia i ręki. Splot ramienny położenie nerwy z niego wychodzące. 
Układ tętniczy kończyny górnej: tętnica pachowa, tętnica ramienna, tętnica łokciowa i promieniowa, miejsca badania tętna. Układ żylny kończyny górnej ze szczególnym uwzględnieniem żył powierzchownych i ich zmienności. 
Kończyna dolna: szkielet kostny obręczy i wolnej kończyny dolnej: ogólna budowa stawu krzyżowo-biodrowego, biodrowego, kolanowego, skokowego. Główne grupy mięśniowe kończyny dolnej (czynność i unerwienie): mięśnie uda, podudzia, stopy. Splot nerwowy lędźwiowy, krzyżowy-położenie, budowa, nerwy z nich wychodzące. Układ tętniczy kończyny dolnej: tętnica udowa, tętnica podkolanowa, tętnica piszczelowa przednia i tylna, miejsca badania tętna. Układ żylny kończyny dolnej ze szczególnym uwzględnieniem żył powierzchownych.
Powtórzenie materiału. Kolokwium IV.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa: 
1. Skrzat J., Walocha J.(red.), Anatomia człowieka z elementami fizjologii, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2010.
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2. Sokołowska- Pituchowa J., Anatomia człowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006. 
3. Dowolny atlas anatomii.


