Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r.
Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego
Zakład Pielęgniarstwa Internistycznego i Środowiskowego

	Nazwa modułu kształcenia
	Praktyka zawodowa - Opieka paliatywna

	Klasyfikacja ISCED 
	0913 Pielęgniarstwo i położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Pogłębienie przez studenta wiedzy, umiejętności oraz ukształtowanie postaw umożliwiających objęcie profesjonalną opieką pielęgniarską pacjentów nieuleczalnie chorych, oraz ich opiekunów

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	W zakresie wiedzy:
D.W6. Zna zasady planowania opieki nad chorymi w zależności od wieku i stanu zdrowia 
D.W8. Charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy chorego w różnych schorzeniach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania  
D.W14. Zna swoiste zasady organizacji opieki paliatywnej w Polsce
D.W50. Zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych
D.W51. Zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
W zakresie umiejętności:
D.U13. Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską
D.U26. Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
D.U29. Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe
D.U30. Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K1. Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece  
D.K3. Przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece
D.K4. Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadania zawodowych
D.K8. Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w    rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej
D.K10. Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	D.W6. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.W8.  Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.W14. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W50. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.W51. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.U13. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.U26. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.U29. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.U30. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja)
D.K1. Samoocena
Obserwacja 360 stopni przez członków zespołu terapeutycznego, osobę nadzorującą praktyki zawodowe
D.K3. Samoocena
Obserwacja 360 stopni przez członków zespołu terapeutycznego, osobę nadzorującą praktyki zawodowe
D.K4. Samoocena
Obserwacja 360 stopni przez członków zespołu terapeutycznego, osobę nadzorującą praktyki zawodowe
D.K8. Samoocena 
Obserwacja 360 stopni przez członków zespołu terapeutycznego, osobę nadzorującą praktyki zawodowe
D.K10. Samoocena 
Obserwacja 360 stopni przez członków zespołu terapeutycznego, osobę nadzorującą praktyki zawodowe
Studenci oceniani są na praktyce zawodowej z umiejętności zastosowania zdobytej wiedzy w toku kształcenia, z wykonywania czynności pielęgnacyjnych (indywidulana kart studenta- załącznik nr 2), w opiece nad pacjentem przewlekle chorym.
Zaliczenie praktyki zawodowej uzyskuje się po spełnieniu następujących warunków:
a) obowiązkowa obecność na zajęciach         
(w razie nieobecności usprawiedliwionej realizacja zajęć, w innym terminie po wcześniejszym ustaleniu z koordynatorem przedmiotu).
b) punktualne uczęszczanie na zajęcia,
c) zaliczenie procesu pielęgnowania.
Ocena umiejętności praktycznych 
Ocena czynności pielęgnacyjnych według przyjętego indeksu umiejętności w oddziale paliatywnym ukierunkowana jest na ocenę wiedzy, posiadanych umiejętności, aktywności oraz postaw studenta. Ocena uwzględnia:
1.  wykonanie czynności pielęgnacyjnych zgodnie 
z algorytmem,
2.  umiejętność planowania i organizowania pracy,
3.  dostosowanie działań pielęgnacyjnych do aktualnego stanu zdrowia osoby, objętej opieką paliatywną,
4.  przygotowywanie i sposób podania leków drogą (doustną, podskórną, podjęzykową, przezskórną, domięśniową, dożylną),
5.  obliczanie dawek leków,
6.  znajomość wskazań i przeciwskazań stosowanych leków,
7.  profilaktykę oraz leczenie odleżyn,
8.  znajomość skal służących do weryfikacji nasilenia typowych objawów, występujących w zaawansowanej chorobie nowotworowej,
9.  prowadzenie dokumentacji procesu pielęgnowania
10. współpracę z interdyscyplinarnym zespołem opieki paliatywnej.
Ocena osiągnięć założonych efektów, w zakresie wiedzy 
i umiejętności:
a) ocena wiedzy studenta z zagadnień opieki paliatywnej (kryteria oceny według punktacji przyjętej w dzienniku praktyk zawodowych)
Kryteria w zakresie wiedzy i umiejętności:  
1. Umiejętność współpracy z członkami zespołu wielodyscyplinarnego
2. Umiejętność wiązania teorii z praktyką
3. Umiejętność oceny stanu zdrowia w oparciu 
o poznane techniki i metody dydaktyczne
4. Umiejętność wykorzystania technik i metod 
w prowadzeniu dokumentacji pielęgniarskiej oraz 
w organizacji pracy nad pacjentem nieuleczalnie chorym
5. Zapewnienie jakości wykonywanych zabiegów (bezpieczne, rzetelne wykonywanie czynności pielęgniarskich oraz dokumentowanie wykonywanych działań
6. Umiejętność planowania pracy pielęgniarki 
w oddziale paliatywnym oraz zarządzanie środkami farmakologicznymi           
Ocena osiągnięć założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych:
a) opinie nauczycieli, pacjentów, członków zespołu wielodyscyplinarnego, oraz grupy studenckiej
b) samoocena  
Kryteria w zakresie kompetencji społecznych:
a) przestrzeganie praw pacjenta
b) postępowanie zgodnie z przyjętymi normami kulturowymi oraz zasadami etyki zawodowej
c) podejmowanie działań zmierzających do własnego rozwoju  oraz doskonalenia nabytych umiejętności
rozpoznanie osobistych mocnych i słabych stron     
Kryteria oceny i samooceny studenta w ramach zajęć praktycznych w oddziale opieki paliatywnej
I. ETYKA w podejmowanych działaniach pielęgniarskich 
1. Postępowanie zgodnie z obowiązującymi procedurami
2. Przestrzeganie zasad tajemnicy zawodowej
3. Poszanowanie godności, intymności i autonomii pacjenta przebywającego w oddziale opieki paliatywnej
4. Przestrzeganie odpowiedzialności za wykonywanie działań pielęgniarskich  oraz innych członków zespołu wielodyscyplinarnego.
5. Komunikowanie z pacjentem w trakcie sprawowania opieki 
ІІ. ZARZĄDZANIE OPIEKĄ
1. Zastosowanie wiedzy teoretycznej  w działaniach praktycznych
2. Gromadzenie informacji
3. Rozpoznawanie aktualnych  i potencjalnych problemów zdrowotnych pacjenta 
4. Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej
5. Ustalenie celu działań oraz planu
6. Modyfikacja podjętych działań, w zależności  od stanu zdrowia pacjenta przewlekle chorego 
7. Wnioskowanie oraz ocena podjętych działań
8. Indywidualizacja działań pielęgniarskich  
9. Udzielanie wsparcia choremu i jego rodzinie
10. Poprawa jakości życia pacjenta nieuleczalnie chorego
ІІІ. ZAKRES  ŚWIADCZONEJ OPIEKI W ODDZIALE PALIATYWNYM
1. Jakość wykonywanych zabiegów pielęgnacyjnych (załącznik nr 2, INDEKS UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH)
2. Organizacja pracy w oddziale opieki paliatywnej
3. Planowanie pracy zgodnie z oczekiwaniami pacjenta i jego rodziny
4. Zarządzanie środkami farmakologicznymi
5. Zaangażowanie w opiekę nad pacjentem nieuleczalnie chorym
IV. WSPÓŁPRACA Z ZESPOŁEM INTERDYSCYPLINARYM, PACJENTEM, JEGO RODZINĄ, GRUPA KOLEŻEŃSKĄ
1. Dbanie o dobre relacje pomiędzy członkami zespołu opieki paliatywnej
2. Wykazywanie aktywnego słuchania oraz empatii w kontakcie z zespołem interdyscyplinarnym, pacjentem, jego rodziną oraz grupa koleżeńską
 3. Stwarzanie wzajemnej życzliwości oraz wyrozumiałości w oddziale opieki paliatywnej w wzajemnych kontaktach.
V. DZIAŁANIA PODEJMOWANE W CELU ROZOWJU OSOBOWEGO:
1. Rozpoznanie mocnych i słabych stron
2. Korzystanie ze wskazówek nauczyciela oraz członków zespołu terapeutycznego w poprawie jakości świadczonych usług
3. Doskonalenie własnych postaw poprzez wykorzystanie zdobytego doświadczenia w opiece nad pacjentem nieuleczalnie chorym
4. Podejmowanie działań zmierzających do własnego rozwoju:
5. Edukacja pacjenta oraz jego rodziny w przygotowaniu do samoopieki
W celu dokonania oceny kompetencji studenta przyjęto następująca punktację wraz z jej interpretacją. Zaprezentowane poniżej kryteria stanowią podstawę do zaliczenia praktyk zawodowych, a także są niezbędnym kryterium do dokonania samooceny przez studenta.  
W oddziale opieki paliatywnej wybrano następujące zakresy  kompetencji, w poszczególnych kategoriach, w których można uzyskać następującą ilość punktów:
3 pkt – samodzielnie, poprawnie
2 pkt – osiągnął poprawnie, ale po wcześniejszym ukierunkowaniu
1 pkt – osiągnął częściowo poprawnie, ale z pomocą
0 pkt – niepoprawnie, niesamodzielnie
W poszczególnych kategoriach kompetencji student może                     maksymalnie uzyskać następującą ilość punktów:
Kategorie
1. Etyka w działaniach pielęgniarskich, w opiece paliatywnej (15 pkt)
2. Zarządzanie opieką, w oddziale paliatywnym (42 pkt)
3. Zakres świadczonej opieki, w oddziale paliatywnym (45 pkt)
4. Współpraca z zespołem terapeutycznym, pacjentem, rodziną oraz w grupie koleżeńskiej, w oddziale opieki paliatywnej (12 pkt)
5. Działania podejmowane, w celu rozwoju osobowego (27   pkt)

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Or - obowiązkowy do zaliczenia roku 

	Rok studiów
	IІ

	Semestr
	letni

	Forma studiów
	stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr n. o zdr., mgr piel. Iwona Repka 
dr n. o zdr., mgr piel. Ilona Kuźmicz (RW 03.04.19)
dr n. o zdr., mgr piel. Izabela Chmiel

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Praktyka zawodowa 


	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiedza zdobyta w dotychczasowym kształceniu zawodowym i  samokształceniu z zakresu: anatomii, fizjologii, patofizjologii, etyki, psychologii i socjologii.
Wykazanie się następującymi umiejętnościami: rozpoznawania problemów zdrowotnych, planowania opieki nad chorym, komunikowania nacechowane stanem refleksyjnej równowagi.  Postawa obrazująca poszanowanie autonomii i godności nieuleczalnie chorego.
Zaliczenie zajęć praktycznych w ramach przedmiotu.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	praktyka zawodowa-40 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Bilans punktów ECTS
	Praktyka zawodowa: 40 godz. 1 punkt ECTS (Rozp. Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 9 maja 2012 r.)

	Stosowane metody dydaktyczne
	- metody praktyczne: praktyka zawodowa, instruktaż, pokaz
- metody problemowe- metody aktywizujące: studium przypadku

	Forma i warunki zaliczenia modułu, 
w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się zaliczeniem bez oceny
Zaliczenie praktyki zawodowej, wg przyjętych kryteriów; w poszczególnych kategoriach kompetencji student może maksymalnie uzyskać następującą ilość punktów:
І. Etyka w działaniach pielęgniarskich, w opiece paliatywnej (15 pkt).
ІІ. Zarządzanie opieką, w oddziale paliatywnym (42 pkt).
ІІІ. Zakres świadczonej opieki, w oddziale paliatywnym (45 pkt).
ІV. Współpraca z zespołem terapeutycznym, pacjentem, rodziną oraz w grupie koleżeńskiej, w oddziale opieki paliatywnej (12 pkt).
V. Działania podejmowane, w celu rozwoju osobowego (27 pkt).
Do zaliczenia modułu wymagane jest uzyskanie co najmniej 60%.
Zaliczenie praktyki zawodowej od 85 pkt.

	Treści modułu kształcenia
(z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Praktyka zawodowa
· Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad chorym w terminalnym okresie choroby i nad jego opiekunami.
· Najczęstsze objawy, dolegliwości i problemy chorego.
· Ból totalny – metody leczenia i kontrola bólu u chorych w terminalnym okresie choroby - rola pielęgniarki.
· Profilaktyka i leczenie odleżyn.
· Swoistość procesu pielęgnowania chorych terminalnie.
· Zasady postępowania interdyscyplinarnego zespołu opieki paliatywnej – rola pielęgniarki. 
· Potrzeba ciągłego podnoszenia jakości opieki paliatywnej.
· Priorytety i dylematy etyczne w opiece paliatywnej.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
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