Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r.
Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 
Zakład Fizjologii Medycznej

	Nazwa modułu kształcenia
	Fizjologia

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i położnictwo

	Język kształcenia
	polski 

	Cele kształcenia
	Zapoznanie studentów z funkcjonowaniem zdrowego organizmu

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	W zakresie wiedzy:
A.W1. Posługuje się mianownictwem anatomicznym
A.W2. Omawia budowę ciała ludzkiego w podejściu  topograficznym (kończyna górna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, głowa) oraz czynnościowym (układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, układ oddechowy, układ pokarmowy, układ moczowy, układy płciowe, układ nerwowy i narządy zmysłów, powłoka wspólna)
A.W3. Rozumie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych
A.W4. Charakteryzuje specyfikację i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
A.W13. Wylicza enzymy biorące udział w trawieniu, objaśnia podstawowe defekty enzymów trawiennych oraz określa skutki tych zaburzeń
A.W26. Zna podstawowe zasady funkcjonowania organizmu człowieka
A.W27. Rozumie fizjologiczne procesy regulujące działanie poszczególnych układów i narządów organizmu człowieka
W zakresie umiejętności:
A.U1. Posługuje się w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomość topografii narządów ciała ludzkiego
A.U11. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako całości w sytuacji zaburzenia jego homeostazy
A.U21. Zna podstawowe parametry fizjologiczne
A.U22.Rozumie fizjologiczne procesy i umie je wykorzystać w praktyce zawodowej
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K2. Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności dążąc do profesjonalizmu

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	A.W1. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań)
A.W2. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.W3. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.W4. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.W13. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.W26. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.W27. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.U1. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.U11. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.21. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką)
A.U22. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (zestawy pytań, udokumentowane sprawozdanie z zajęć)
Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja procesów fizjologicznych, prezentacja multimedialna, multimedialne interaktywne programy szkoleniowe).
Test dydaktyczny (test mieszany: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania 
D.K2. Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, studenci)
Samoocena Ocena grupy
Referat
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy 
i umiejętności:
1. Studenci są oceniani na bieżąco na podstawie:
· Obecności i aktywności na zajęciach.
· Wykazania się wiedzą w zakresie materiału określonego 
w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu – weryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne 
(w skali punktów 0 – 2). Ocenie podlega poprawność merytoryczna, wypowiedzi, obszerność i dokładność oraz przedstawienie stylistyczne i graficzne wybranych zagadnień.
2. W ciągu roku akademickiego zostaje przeprowadzone 
5 kolokwiów (po 10 pytań otwartych ocenianych w skali punktowej 0 – 2) z poszczególnych działów fizjologii, omawianych w ramach wykładów i ćwiczeń. Pytania zawierają zakres materiału podany studentom w postaci zagadnień. Ocenia się poprawność, kompletność 
i dokładność wypowiedzi. Dodatkowo punktowana jest wiedza studenta z treści ponadprogramowych.
3. W ramach samokształcenia student w przebiegu roku akademickiego zobowiązany jest do zaliczenia na ćwiczeniach pracy samokształceniowej, pod następującymi warunkami:
a) Forma: referat o tematyce uprzednio uzgodnionej 
z prowadzącym ćwiczenia asystentem.
b) Poziom merytoryczny: 
- przygotowanie: zaprezentowanie referatu zgodnie 
z obowiązującymi powszechnie zasadami prawidłowej konstrukcji prezentacji, w oparciu o, np.: ryciny, schematy, wykresy, zdjęcia, hasła, czy inne; nie dopuszcza się prezentacji w formie litego tekstu; 
- zaprezentowanie: wygłoszenie referatu, a nie odczytanie treści, w czasie nie przekraczającym 10 min.; uwzględniając umiejętność przekazywania wiedzy, odpowiedzi na pytania asystentów/studentów oraz kreatywność;
- źródła wiedzy: przedstawienie wykorzystanego piśmiennictwa.
c) Narzędzia: tablica + kreda; komputer + rzutnik multimedialny (Power Point 2007); rzutnik folii, flipchart, pomoce przygotowane przez studenta (np. plansze, wydruk materiałów i inne).
d) Archiwizacja: plik (Nazwisko_Imię_Hasło identyfikujące dział tematyczny fizjologii), zapisany 
w folderze kierunek/grupa do której przypisany jest student lub forma pisemna złożona u asystenta prowadzącego ćwiczenia.
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie kompetencji społecznych:
1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego.
2. Ocena 3600.
3. Samoocena.

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Or - obowiązkowy do zaliczenia roku

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	zimowy, letni

	Forma studiów
	stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	prof. dr hab. med. Jolanta Jaworek
dr hab. n. med. Joanna Bonior
dr  n. biol. Paweł Link-Lenczowski
dr n. biol. Urszula Czech
dr n. med. Katarzyna Nawrot-Porąbka
dr n. med. Anna Leja-Szpak
dr. n. med. Joanna Szklarczyk

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	- wykłady 
- ćwiczenia
- samokształcenie 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Biologia oraz podstawy anatomii i biochemii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie
 zajęcia
	wykłady: 35 godz.
ćwiczenia: 40 godz.


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe: 
- wykłady 35 godz.
- ćwiczenia 40 godz.
Praca własna studenta:
- samokształcenie - przygotowanie do prezentacji ustnej -  
15 godz.
- przygotowanie do ćwiczeń, kolokwiów i egzaminu - 55 godz.
Łączny nakład pracy studenta – 145 godz. - 5 punktów ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	- metody podające: wykład, pogadanka, opis, objaśnienie i wyjaśnienie
- metody problemowe – metody aktywizujące: dyskusja dydaktyczna, metoda przypadków, seminarium
- metody eksponujące: film szkoleniowy i edukacyjny, prezentacja multimedialna, multimedialny interaktywny program szkoleniowy (program komputerowy: Blood Physiology, SimNerve, SimMuscle)
- metody programowane: z użyciem komputera
- metody praktyczne: pokaz, pomiar, ćwiczenia laboratoryjne
- metody problemowe - aktywizujące: samokształcenie kierowane

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się egzaminem pisemnym 
1. Warunki dopuszczenia do I terminu egzaminu (zaliczenia) przedmiotu: 
W ciągu roku akademickiego:
a) 0 pkt.: dopuszczalne jest otrzymanie na ćwiczeniach 
3 ocen „zer” (0 pkt.).
b) Frekwencja: obowiązkowa obecność na zajęciach, dopuszczalne są 2    3    nieobecności na zajęciach.      (RW 07.02.18)
c) Kolokwium: zaliczenie 3 z 5 obowiązujących kolokwiów na poziomie 12 pkt. Kolokwium pisemne uznaje się za zdane, gdy zostanie ocenione na co najmniej 12 pkt.
d) Praca samokształceniowa: referat zaliczony na minimum 0,5 pkt.
Skala ocen:
2,0 pkt – bdb
1,5 pkt – db+
1,0 pkt – db
0,5 pkt – dst
0 pkt – ndst
e) Punkty: otrzymanie co najmniej 45 pkt  55 pkt  (RW 07.02.18) (łącznie z kolokwiów i ćwiczeń). Uzyskanie punktacji wymaganej regulaminem przedmiotu. Szczegółowy regulamin przedmiotu jest udostępniany każdemu studentowi i omawiany na pierwszych zajęciach ćwiczeniowych
W przypadku braku dopuszczenia do egzaminu z fizjologii człowieka przewiduje się przeprowadzenie kolokwium zaliczeniowego.
2. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin pisemny.
Egzamin końcowy, przeprowadzony po zakończeniu kursu 
z fizjologii człowieka, składa się z 20 pytań opisowych, ocenianych wg obowiązujących kryteriów (skala 0-2 pkt/pytanie, zaliczenie na poziomie minimum 60 % dobrych odpowiedzi); trwa 120 minut. Ocena końcowa z przedmiotu jest określana w oparciu o rozkład Gaussa, wykreślany corocznie na podstawie wyników egzaminu.
Szczegółowe warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu określa regulamin wewnętrzny, który jest udostępniany każdemu studentowi i omawiany na pierwszych zajęciach ćwiczeniowych.
Termin zaliczenia i egzaminu zgodny z terminarzem ustalonym przez Rektora UJ.

	Treści modułu kształcenia
(z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Tematyka wykładów:
1. Homeostaza, podstawy elektrofizjologii komórki, przekaźnictwo synaptyczne.
2. Mięśnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia skurczu mięśniowego.
3. Neurofizjologia: Bariera krew-mózg, glej i jego czynności. Rdzeń kręgowy, odruchy rdzeniowe. Oś ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie. Podwzgórze, układ limbiczny, wyższe czynności nerwowe.
4. Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja pracy serca, tony serca. Układ naczyniowy: hemodynamika i autoregulacja tkankowego przepływu krwi, regulacja ciśnienia tętniczego, krążenie wieńcowe. 
5. Fizjologia układu oddechowego: mechanika oddychania, spirometria, krążenie płucne, wymiana gazowa, regulacja oddychania.
6. Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanalikowa, zagęszczanie moczu, regulacja gospodarki wodnej i równowagi kwasowo-zasadowej organizmu.
7. Fizjologia układu pokarmowego: czynności motoryczne i wydzielnicze, trawienie i wchłanianie, czynność wątroby.
8. Fizjologia układu dokrewnego: mechanizm działania hormonów. Cykle hormonalne. Fizjologiczne działanie hormonów.
Tematyka ćwiczeń: 
1. Fizjologia krwi: krew – skład, funkcje oraz wartości prawidłowe.  Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stężenia hemoglobiny – program komputerowy Blood Physiology. Preparat barwiony krwi - oglądanie pod mikroskopem. Hemostaza. Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP. Oznaczanie grup krwi – program komputerowy Blood Physiology. Zasady przetaczania krwi. Konflikt serologiczny. 
2. Fizjologia mięśni: typy tkanek mięśniowych – oglądanie pod mikroskopem. Skurcz pojedynczy, tężcowy, krzywe skurczów izotonicznych i izometrycznych, zmęczenie mięśniowe - program komputerowy SimMuscle. 
3. Neurofizjologia: właściwości elektryczne neuronów: potencjał czynnościowy, pojęcie pobudliwości, okres refrakcji. Wywoływanie potencjału czynnościowego w nerwie kulszowym przy różnej sile bodźca - program komputerowy SimNerve. Badanie odruchów ścięgnistych. Badanie odruchu podeszwowego. Badanie odruchów ocznych: rogówkowy, źreniczne. Badanie odruchów przedsionkowo-rdzeniowych: próba Romberga, test marszu, doświadczenie Barany’ego. Badanie neurologicznych funkcji układu ruchowego – badanie chodu, równowagi (próba Romberga), siły i napięcia mięśni, badanie koordynacji ruchów. Badanie neurologicznych funkcji układu czuciowego – badanie czucia dotyku, wibracji, bólu, temperatury oraz czucia dyskryminacyjnego. Badanie narządu słuchu - sprawdzanie wrażliwości słuchowej, doświadczenie Webera, doświadczenie Rinnego. Badanie narządu wzroku – badanie ostrości wzroku, widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa, kontrast barwny, doświadczenie Mariotte`a. Analiza zapisu EEG. Wyższe czynności nerwowe – badanie mowy i pamięci.
4. Fizjologia serca: EKG – wykonanie, opis i analiza. Osłuchiwanie tonów serca. Działanie tropowe adrenaliny i Ach, działanie blokerów receptorów α i β-adrenergicznych i blokerów kanałów wapniowych program komputerowy SimHeart. 
5. Fizjologia układu naczyniowego: Pomiar ciśnienia tętniczego krwi metodą osłuchową. Badanie tętna metodą palpacyjną. Próby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna. Obliczanie objętości wyrzutowej i pojemności minutowej serca.  
6. Fizjologia układu oddechowego: Mechanika oddychania; zmiany obwodu klatki piersiowej podczas oddychania, ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne układu oddechowego. 16. Fizjologia układu oddechowego: Badanie czynnościowe układu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa przepływ/objętość, MVV. Pomiar pojemności życiowej płuc spirotestem typu Riester. Pomiar pikflometrem szczytowego przepływu wydechowego (PEF). 
7. Fizjologia układu wydalniczego: Badanie ogólne moczu - analiza wyników. Analiza diagramu Davenporta oraz zaburzeń równowagi kwasowo-zasadowej. Gazometria – analiza wyników badań. 
8. Fizjologia układu trawiennego: techniki diagnostyczne – badania endoskopowe przewodu  pokarmowego, testy wykrywające Helicobacter pylorii. 
9. Fizjologia układu rozrodczego: Fizjologia układu rozrodczego: cykl miesiączkowy, fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania, fizjologia ciąży, porodu i laktacji.
10. Fizjologia układu dokrewnego: Regulacja poziomu glukozy we krwi. Pomiar stężenia glukozy.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1) Jaworek J., Podstawy fizjologii medycznej, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 2012.
Literatura uzupełniająca:
1) Traczyk W., Fizjologia człowieka w zarysie Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.
2) Konturek S.J., Fizjologia, Podręcznik dla studentów medycyny, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012.
3) Tafil-Klawe M., Klawe J., Wykłady z fizjologii
człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
4) Hansen J. T., Koeppen B.M., Netter F. H., (red. wyd.) Konturek S. J., Atlas fizjologii człowieka Nettera, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2005.


