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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
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	Nazwa modułu kształcenia
	Promocja zdrowia psychicznego

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Przekazanie studentom wiedzy oraz rozwijanie ich umiejętności i postaw umożliwiających promocję i umacnianie zdrowia psychicznego, a także rozpoznawanie występujących zagrożeń zdrowia psychicznego i  podejmowanie działań prewencyjnych

	Efekty kształcenia dla modułu

	W zakresie wiedzy:
C.W47. Charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego 
i definiuje zdrowie psychiczne
C.W48. Rozpoznaje zagrożenia i pozytywne czynniki w kształtowaniu zdrowia psychicznego
C.W49. Omawia stres jako determinant równowagi i psychospołecznej organizmu w aspekcie zdrowia psychicznego
C.W50. Wskazuje rolę pielęgniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w różnych okresach życia człowieka
W zakresie umiejętności:
C.U67. Podejmuje działania promujące zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia społecznego
C.U68.
Podejmuje działania zapobiegające oraz diagnostyczne dotyczące występowania przemocy, agresji, mobbingu i wypalenia zawodowego
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K2. Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	C.W47. Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
C.W48. Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
C.W49. Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, inscenizacja)
C.W50. Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, interpretacja sytuacji klinicznej) 
Kontrola pisemna (esej)
C.U67. Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej,  inscenizacja, prezentacja multimedialna)
C.U68.
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
Kontrola pisemna (esej)
D.K2. Samoocena
Ocena grupy
Punktacja za efekty kształcenia: 
Skala od 1 do 10 punktów
· Obecności (do 64 % obecności = 0 punktów i brak zaliczenia) 
· Powyżej 65% obecności - 3 punkty
· 100% obecności 4 pkt
· Napisanie eseju lub projektu/pomysłu wdrożenia działań promocyjnych, profilaktycznych – od 1 do 3 pkt.  Uzyskanie min. 1 pkt. z eseju/projektu jest koniecznym warunkiem zaliczenia przedmiotu) 
· Opanowanie wiadomości zgodnie z założonymi efektami kształcenia w zakresie wiedzy (posiada wymagane wiadomości)  – 1 pkt.
· Kompetencje społeczne, postawa – 2 pkt.
Kryteria oceny:
Ocena  osiągnięcia założonych efektów w zakresie  wiedzy:
Skala od 0 do 1
1- Posiada  wymaganą wiedzę (Znajomość  modeli zachowań zdrowotnych, opanowanie zagadnień zdrowia psychicznego 
i zaburzeń psychicznych, znajomość teorii stresu i metod przezwyciężania stresu, profilaktyki uzależnień, wypalenia zawodowego i innych zjawisk patologii społecznej destrukcyjnych dla zdrowia psychicznego)
0 –   Nie posiada wymaganej wiedzy
Metoda sprawdzenia – interaktywna forma samooceny grupowej
Ocena  osiągnięcia założonych efektów w zakresie umiejętności:
Punktacja od 0 do 3
· Esej – min. 500 słów (zaliczenie modułu wymaga uzyskania minimum 1 punktu)
Kryteria  zaliczenia i oceny eseju/projektu obejmują stopień 
w jakim  studentka potrafi przedstawić: 
· Opis przypadku reprezentujący przykład a) zdrowej osobowości, lub b) zaburzeń rozwoju psychicznego 
(w tym także zachowań patologicznych), lub c) opis sytuacji potencjalnie zagrożonego rozwoju psychicznego, lub d) programu promocji zdrowia psychicznego (1 pkt.)
· Wykazanie a) w opisie przypadku właściwego rozpoznania i rozumienia zachowań pacjenta 
i czynników towarzyszących (zasobów zdrowia lub czynników zagrażających) z punktu widzenia zdrowia/zaburzeń zdrowia psychicznego, lub b) znajomości zasad konstrukcji programu promocji zdrowia psychicznego) (1pkt)
· Przedstawienie a) własnej interwencji w pracy 
z pacjentem (lub pomysłu na interwencję), stosownie do diagnozy psychologicznej i diagnozowanych zasobów zdrowia pacjenta dla stworzenia perspektywy promującej zdrowie psychiczne, b) postępowania jakiego wymaga prawidłowe wdrożenie przygotowanego programu promocji zdrowia psychicznego  (1pkt)
Ocena  osiągnięcia założonych efektów w zakresie  kompetencji społecznych:
· Aktywność – udział w zajęciach = od 0 do 4 punktów (wg skali zamieszczonej na wstępie)
· Kooperatywność, empatia , współodpowiedzialność – przejawianie tzw. „umiejętności miękkich”, współpraca z grupą  = 1 punkt
Zaangażowanie, inicjatywa, otwartość, wyróżniająca się  aktywność na zajęciach, profesjonalna samoświadomość potrzeby stałego samokształcenia = 1 punkt

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	fakultatywny

	Rok studiów
	II

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/ lub osoby/osób prowadzących moduł
	dr Maciej Załuski
mgr Jacek Mesterhazy 
dr Jadwiga Piątek


	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	- ćwiczenia
- samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Uzyskanie zaliczenia z przedmiotów: Psychologia

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	ćwiczenia 20 godz. 


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Godziny kontaktowe:
· ćwiczenia - 20 godz.
Praca własna studenta:
- samokształcenie – 30 godz.
Łączny nakład pracy studenta – 50 godz. - 2 punkty ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	- metody problemowe- metody aktywizujace: dyskusja, studium przypadku, praca w małych grupach
- metody podające: prezentacja
- metody problemowe –metody aktywizujące: samokształcenie kierowane

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną
Kryteria zaliczenia przedmiotu:
Ocena całościowa:
0 – 4 pkt.  = ndst 
5 pkt. = dst
6 pkt. = dst+
7 pkt. =  db
8 pkt. = db+
9 -10pkt. = bdb

	Treści modułu kształcenia
(z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Tematy ćwiczeń: 
1. Zdrowie psychiczne (problem normy  i patologii, rodzaje 
i klasyfikacja zaburzeń psychicznych, charakterystyczne cechy zdrowia psychicznego, cele Narodowego Programu Zdrowia – 2007-2015 w zakresie zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, sposoby dbania o własne zdrowie psychiczne).
2. Uwarunkowania zdrowia psychicznego (czynniki ryzyka 
i czynniki ochronne, rodzaje zasobów osobistych i ich rola 
w umacnianiu zdrowia psychicznego, znaczenie wzorów zachowań typu A, B, C, D dla zdrowia psychicznego, osamotnienie jako jedna z istotnych przyczyn zaburzeń psychicznych, osamotnienie we współczesnym świecie i jego skutki – uzależnienia, depresja, agresja, samobójstwa, przyczyny osamotnienia i przeciwdziałanie osamotnieniu – pomoc indywidualna oraz systemy wsparcia, rozpoznawanie mocnych stron psychiki mogących stanowić podstawę zdrowia i odporności psychicznej).
3. Styl komunikacji interpersonalnej a zdrowie psychiczne (komunikowanie się a zaspokajanie potrzeb, niebezpieczeństwa i formy „przemocy” w komunikowaniu się – agresywna komunikacja, podwójna komunikacja, pozytywne znaczenie empatii i asertywności, model Porozumienia się Bez Przemocy).
4. Radzenie sobie ze stresem (źródła stresu psychologicznego we współczesnym świecie, style i strategie radzenia sobie, nieskuteczne sposoby radzenia sobie i ich skutki, w tym Zespół Chronicznego Zmęczenia, Wypalenie Zawodowe, PTSD, poszukiwanie skutecznych sposobów indywidualnego radzenia sobie ze stresem oraz rozwijanie posiadanych zasobów osobistych, wysiłek fizyczny a równowaga psychofizyczna organizmu - wpływ wypoczynku, sportu i rekreacji na zdrowie psychiczne, planowanie aktywnych form wypoczynku).
5. Profilaktyka wypalenia zawodowego (zewnętrzne 
i wewnętrzne przyczyny wypalenia zawodowego, znaczenie rozwijania zasobów osobistych, znaczenie wsparcia społecznego, znaczenie wypoczynku, rola doskonalenia zawodowego, w tym rola Grup Balinta).
6. Uzależnienia i profilaktyka uzależnień (rodzaje uzależnień,  psychologiczne mechanizmy uzależnień, podatność na uzależnienia, zapobieganie uzależnieniom  i zapobieganie nawrotom powrotu do nałogu).
7. Instytucje, organizacje i stowarzyszenia działające na rzecz 
zdrowia psychicznego oraz programy dotyczące profilaktyki i 
promocji zdrowia psychicznego (charakterystyka wybranych 
instytucji i programów).

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
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