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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 - 2018

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
Zakład Psychologii Zdrowia

	Nazwa modułu 
	SUICYDOLOGIA – DIAGNOZA, PREWENCJA, POSTWENCJA

	Klasyfikacja ISCED
	O913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	Polski

	Cele kształcenia
	Dostarczenie wiedzy na temat czynników ryzyka i czynników ochronnych dotyczących zachowań autoagresywnych, takich jak samookaleczenia, myśli samobójcze, tendencje samobójcze, próby samobójcze. Rozwijanie umiejętności diagnozy syndromu presuicydalnego u osób w różnych kategoriach wiekowych oraz możliwości prowadzenia działań profilaktycznych i interwencyjnych wobec pacjentów w ryzyku samobójczym.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza
 A.W1.  wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń́ funkcjonowania jednostek; 
A.W3.  rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę̨ psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii; 
A.W4.  wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej; 

Umiejętności
A.U1.  analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 
A.U2.  ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty); 
A.U4.  stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii; 
A.U5.  przeprowadza psychoedukację grupową podopiecznej i jej rodziny (opiekunów); 
Kompetencje społeczne
B.K1.  przejawia odpowiedzialność́ za udział w podejmowaniu decyzji zawodowych; 
B.K5.  przejawia odpowiedzialność́ za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece; 

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	A.W1 Kontrola pisemna
A.W3 Kontrola pisemna
A.W4 Kontrola pisemna
A.U1 Kontrola ustna (Udział w dyskusji)
A.U2 Kontrola ustna (Udział w dyskusji)
A.U4 Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji , inscenizacja)
A.U5 Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji , inscenizacja)
B.K1 Kontrola ustna(Udział w dyskusji) Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji , inscenizacja)
B.K5 Kontrola ustna(Udział w dyskusji) Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji , inscenizacja)

	Typ modułu
	F – fakultatywny/ do wyboru

	Rok studiów
	 I

	Semestr
	II - letni

	Forma studiów
	Stacjonarne drugiego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. Marta Makara-Studzińska

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	ćwiczenia 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak


	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Ćwiczenia  - 30 godz.


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2


	Bilans punktów ECTS
	Udział  w zajęciach 30 godzin
Przygotowanie do zajęć 15 godz.
Przygotowanie do zaliczenia 15 godz.
Łącznie 60 godz. 2 ECTS.


	Stosowane metody dydaktyczne
	Metody aktywizujące – metoda przypadków, dyskusja dydaktyczna
Metody praktyczne – symulacja 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Aktywność na zajęciach. Obecność obowiązkowa na wszystkich ćwiczeniach
Zaliczenie na ocenę 
Kolokwium zaliczeniowe obejmuje test  
Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 60%punktów 


	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Tematy:
1. Fakty i mity na temat zachowań samobójczych
2. Czynniki ryzyka i  czynniki ochronne
3. Epidemiologia zachowań samobójczych
4. Samobójstwo  a choroba psychiczna
5. Samobójstwo a choroba somatyczna
6. Samobójstwo a media
7. Osoba w kryzysie samobójczym a wiek
8. Ocena ryzyka samobójstwa- metody diagnozy- syndrom presuicydalny Ringela
9. Interwencja kryzysowa w przypadku sygnalizowanego samobójstwa
10. Formy pomocy osobom o skłonnościach samobójczych
11. Profilaktyka zachowań samobójczych
12. Postwencja-pomoc po samobójczej śmierci bliskiej osoby

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej obowiązującej do zaliczenia danego modułu


	Literatura podstawowa
1. Gmitrowicz A, Makara-Studzińska M, Młodożeniec A.: Ryzyko samobójstwa u młodzieży. Diagnoza, terapia, profilaktyka PZWL, Warszawa 2015
2. Hołyst B., Suicydologia LexisNexis, Warszawa 2002
3. Stukan, J., Diagnoza ryzyka samobójstwa. Wyd. Prometeusz. Opole 2008
Literatura uzupełniajaca
4. Ringel E. Gdy życie traci sens: rozważania o samobójstwie Glob, Szczecin 1987.
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