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	Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych


	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

- Zakład Fizjologii Medycznej

	Nazwa modułu 
	Fizjologia 

	Klasyfikacja ISCED
	0914 Technologie związane z diagnostyką i leczeniem

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Zapoznanie studenta z podstawami prawidłowego funkcjonowania ustroju ludzkiego. Po zakończeniu zajęć student zna i rozumie fizjologiczne procesy regulujące działanie poszczególnych narządów i układów organizmu człowieka.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:
· K_W01 - zna prawidłowe struktury komórek, tkanek, narządów i układów organizmu ludzkiego oraz biologiczne mechanizmy ich funkcjonowania;

· K_W02 - zna i rozumie procesy fizjologiczne człowieka oraz mechanizmy patofizjologii chorób, a także biologię genomu ludzkiego, mechanizmy rządzące utrzymaniem jego integralności oraz zjawiska prowadzące do jego uszkodzenia
;
Umiejętności:

· K_U15 - posiada umiejętność pozyskiwania informacji z literatury, baz danych oraz innych źródeł, integrowania tych informacji, interpretowania i wyciągania wniosków oraz formułowania opinii;

Kompetencje społeczne:

· K_K01 - posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się;
· K_K02 - posiada świadomość własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów;

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:

 K_W01 - odpowiedź ustna; zestawy pytań, sprawozdanie; pokaz czynności, inscenizacja, prezentacja multimedialna; testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
K_W02 - odpowiedź ustna; zestawy pytań, sprawozdanie; pokaz czynności, inscenizacja, prezentacja multimedialna; testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie umiejętności:

K_U15 - odpowiedź ustna pokaz czynności, inscenizacja, prezentacja multimedialna; testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie kompetencji społecznych: 

K_K01 - obserwacja bierna
K_K02 - samoocena; ocena grupy

	Typ modułu 
	Or-obowiązkowy do zaliczenia roku

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	Zimowy, letni

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	prof. dr hab. med. Jolanta Jaworek 

dr n. med. Katarzyna Nawrot-Porąbka
dr n. med. Joanna Szklarczyk
dr Paweł Link-Lenczowski      

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku, gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	-wykłady

-ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady: 40 godz.

Ćwiczenia: 30 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	4 pkt

	Bilans punktów ECTS
	godziny kontaktowe:

                  - wykłady: 40h 

                  - ćwiczenia: 30h 

praca własna studenta:

przygotowanie do zajęć: 25h  

przygotowanie do kolokwiów i egzaminu: 25h
Łącznie 120 godzin = 4 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Metody podające: wykład, pogadanka, opis, objaśnienie i wyjaśnienie,

Metody aktywizujące: dyskusja, metoda przypadków, seminarium,

Metody eksponujące: film,

Metody programowane z użyciem komputera (programy komputerowe SimNerve, SimMuscle, SimHeart, Blood Physiology),

Metody praktyczne: pokaz, pomiar, ćwiczenia laboratoryjne.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Egzamin pisemny II
Zasady dopuszczania do egzaminu/zaliczenia przedmiotu: obowiązkowa obecność na zajęciach (dopuszczalne 2 nieobecności  w ciągu roku); zaliczenie 3 z 5 obowiązujących kolokwiów na co najmniej 12pkt. oraz uzyskanie punktacji wymaganej w regulaminie przedmiotu.

Egzamin końcowy przeprowadzony po zakończeniu kursu z fizjologii człowieka składa się z 20 pytań opisowych, ocenianych wg obowiązujących kryteriów (skala 0-2 pkt/pytanie, zaliczenie na poziomie minimum 60% dobrych odpowiedzi); trwa 120 minut. Ocena końcowa z przedmiotu jest określana w oparciu o rozkład Gaussa, wykreślany corocznie na podstawie wyników egzaminu.

W przypadku braku zaliczenia zostaje przeprowadzone kolokwium zaliczeniowe.

Szczegółowe warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu określa regulamin wewnętrzny, który jest udostępniany każdemu studentowi i omawiany na pierwszych zajęciach ćwiczeniowych.

Termin zaliczenia i egzaminu zgodny z terminarzem ustalonym przez Rektora UJ

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Tematyka wykładów:
· Homeostaza, Podstawy elektrofizjologii komórki, przekaźnictwo synaptyczne.

· Mięśnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia skurczu mięśniowego.

· Neurofizjologia: Bariera krew-mózg, glej i jego czynności. Rdzeń kręgowy, odruchy rdzeniowe, oś ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie. Podwzgórze, układ limbiczny, wyższe czynności nerwowe.

· Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja pracy serca, tony serca. Układ naczyniowy: hemodynamika i autoregulacja tkankowego przepływu krwi, regulacja ciśnienia tętniczego, krążenie wieńcowe. 

· Fizjologia układu oddechowego: mechanika oddychania, spirometria, krążenie płucne, wymiana gazowa, regulacja oddychania.

· Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanalikowa, zagęszczanie moczu, regulacja gospodarki wodnej i równowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

· Fizjologia układu pokarmowego: czynności motoryczne i wydzielnicze, trawienie i wchłanianie.

· Fizjologia układu dokrewnego: mechanizm działania hormonów. Cykle hormonalne. Fizjologiczne działanie hormonów.

· Fizjologia rozrodu. Cykl miesiączkowy. Hormonalna regulacja ciąży, porodu i laktacji.
Tematyka ćwiczeń: 1. Fizjologia krwi: Zajęcia organizacyjne. Krew – skład, funkcje oraz wartości prawidłowe. 2. Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stężenia hemoglobiny – program komputerowy Blood Physiology. Preparat barwiony krwi - oglądanie pod mikroskopem. 3. Fizjologia krwi: Hemostaza. Wskaźniki krzepnięcia krwi. Koagulogram. Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP i PCT.4. Fizjologia krwi: Oznaczanie grup krwi – program komputerowy Blood Physiology. Zasady przetaczania krwi. Konflikt serologiczny. Podsumowanie wiadomości z fizjologii krwi. 5. Fizjologia mięśni: Typy tkanek mięśniowych – oglądanie pod mikroskopem. Skurcz pojedynczy, tężcowy, krzywe skurczów izotonicznych i izometrycznych, zmęczenie mięśniowe - program komputerowy SimMuscle. Podsumowanie wiadomości z fizjologii ogólnej. 6. Neurofizjologia: Właściwości elektryczne neuronów: potencjał czynnościowy, pojęcie pobudliwości, okres refrakcji. Wywoływanie potencjału czynnościowego w nerwie kulszowym przy różnej sile bodźca - program komputerowy SimNerve. Podsumowanie wiadomości z fizjologii mięśni. 7 - Neurofizjologia: Badanie odruchów ścięgnistych. Badanie odruchu podeszwowego. Badanie odruchów ocznych: rogówkowy, źreniczne. Badanie odruchów przedsionkowo-rdzeniowych: próba Romberga, test marszu, doświadczenie Barany’ego. 8. Neurofizjologia: Badanie neurologicznych funkcji układu ruchowego – badanie chodu, równowagi (próba Romberga), siły i napięcia mięśni, badanie koordynacji ruchów. Badanie neurologicznych funkcji układu czuciowego – badanie czucia dotyku, wibracji, bólu, temperatury oraz czucia dyskryminacyjnego. Podsumowanie wiadomości z neurofizjologii – część I. 9. Neurofizjologia: Badanie narządu słuchu - sprawdzanie wrażliwości słuchowej, doświadczenie Webera, doświadczenie Rinnego. Badanie narządu wzroku – badanie ostrości wzroku, widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa, kontrast barwny, doświadczenie Mariotte`a. 10. Neurofizjologia: Analiza zapisu EEG. Badania obrazowe układu nerwowego: TK i RM. Wyższe czynności nerwowe – badanie mowy i pamięci. Podsumowanie wiadomości z neurofizjologii – część II. 11. Fizjologia serca: EKG – wykonanie, opis i analiza. Osłuchiwanie tonów serca. 12. Fizjologia serca: Fizjologia krążenia płodowego. Działanie tropowe adrenaliny i Ach, działanie blokerów receptorów α i β-adrenergicznych i blokerów kanałów wapniowych program komputerowy SimHeart. Podsumowanie wiadomości z fizjologii serca. 13. Fizjologia układu naczyniowego: Pomiar ciśnienia tętniczego krwi metodą osłuchową. Badanie tętna metodą palpacyjną. Próby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna. Podsumowanie wiadomości z fizjologii układu naczyniowego. 14. Fizjologia wysiłku fizycznego: Obliczanie objętości wyrzutowej i pojemności minutowej serca oraz określanie wpływu wysiłku fizycznego na te parametry. Kinetyka zmian parametrów układu krążenia wywołanych wysiłkiem fizycznym. Próby czynnościowe w ocenie sprawności układu krążenia: próba Ruffiera, test harwardzki, czas bezdechu w spoczynku i wysiłku. 15. Fizjologia układu oddechowego: Mechanika oddychania; zmiany obwodu klatki piersiowej podczas oddychania, ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne układu oddechowego. 16. Fizjologia układu oddechowego: Badanie czynnościowe układu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa przepływ/objętość, MVV. Pomiar pojemności życiowej płuc spirotestem typu Riester. Pomiar pikflometrem szczytowego przepływu wydechowego (PEF).  Podsumowanie wiadomości z fizjologii układu oddechowego. 17. Fizjologia układu wydalniczego: Badanie ogólne moczu - analiza wyników. Analiza diagramu Davenporta oraz zaburzeń równowagi kwasowo-zasadowej. Gazometria – analiza wyników badań. Podsumowanie wiadomości z fizjologii układu wydalniczego. 18. Fizjologia układu trawiennego: Obliczanie podstawowej i całkowitej przemiany materii. Pomiary antropometryczne, wyznaczanie wskaźnika BMI i WHR. Techniki diagnostyczne – badania endoskopowe przewodu  pokarmowego, testy wykrywające Helicobacter pylorii. Podsumowanie wiadomości z fizjologii układu pokarmowego. 19. Fizjologia układu rozrodczego: Fizjologia układu rozrodczego: cykl miesiączkowy, fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania, fizjologia ciąży, porodu i laktacji. Obrazy mikroskopowe jajnika i endometrium w różnych stadiach cyklu miesiączkowego. 20. Fizjologia układu dokrewnego: Regulacja poziomu glukozy we krwi. Pomiar stężenia glukozy. Test OGTT. Podsumowanie wiadomości z fizjologii układu rozrodczego oraz dokrewnego.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej, Wyd. Medycyna Praktyczna, Kraków 2012
Literatura uzupełniająca:
1. Traczyk W. Fizjologia człowieka w zarysie Wydawnictwo Lekarskie PZWL  2013
2. Konturek S.J. Fizjologia człowieka Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012

3. Rosołowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Ćwiczenia z fizjologii człowieka. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008

4. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wykłady z fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
5. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd. Konturek SJ.] Atlas fizjologii człowieka Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2005


� kursywą zaznaczono fragmenty efektów, które nie są realizowane w ramach modułu








