Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r. 
Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 – 2018 

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
- Zakład Psychologii Zdrowia 

	Nazwa modułu kształcenia
	Promocja zdrowia psychicznego

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest przekazanie studentom wiedzy oraz rozwijanie ich umiejętności i postaw umożliwiających promocję i umacnianie zdrowia psychicznego, a także rozpoznawanie występujących zagrożeń zdrowia psychicznego i podejmowanie działań prewencyjnych.

	Efekty kształcenia dla modułu
	W zakresie wiedzy:
C.W40.  
zna klasyfikację objawów i zaburzeń według Międzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD-10, w tym zaburzeń depresyjnych, schizofrenicznych, lekowych, otępiennych i uzależnień. 
C.W41. 
definiuje zdrowie psychiczne, wymienia zagrożenia i pozytywne czynniki jego kształtowania;
CW.42. 
różnicuje zaburzenia psychopatologiczne i psychiczne;
C.W43.
 zna zasady postępowania profilaktycznego i metody psychoterapeutyczne stosowane wobec osób z różnymi zaburzeniami psychicznymi;
C.W44.
 omawia rolę położnej w profilaktyce wypalenia zawodowego i agresji;
C.W45. 
 określa rolę i znaczenie wsparcia społecznego
W zakresie umiejętności:
C.U39.  
przestrzega przepisów o ochronie zdrowia psychicznego; 
C.U 40.
 rozpoznaje potrzeby podopiecznych w zakresie zdrowia psychicznego i podejmuje działania z zakresu promocji zdrowia psychicznego;
C.U41. 
stosuje metody konstruktywnego pokonywania stresu oraz propaguje styl życia sprzyjający zdrowiu psychicznemu;
C.U42. 
 rozpoznaje stan po spożyciu alkoholu, narkotyków i innych używek;
C.U43.
 rozpoznaje zaburzenia depresyjne, lękowe, otępienne i schizofreniczne oraz zapewnia konieczną pomoc.
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K1.	
szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
D.K2.	
systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swój umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
D.K9.	
przejawia empatię w relacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownikami

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	C.W40.  
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
C.W41. 
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
CW.42
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
C.W43. 
Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
 C.W44. 
Kontrola ustna 
C.W45.  
Kontrola pisemna (esej, opis przypadku z elementami propozycji projektu interwencji i/lub edukacji zdrowotnej)
C.U39.  
Kontrola ustna
C.U 40. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
C.U41. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)
C.U42.  
Kontrola ustna
C.U43. 
Kontrola pisemna (esej, opis przypadku z elementami propozycji projektu interwencji i/lub edukacji zdrowotnej)
D.K1.
Ocena grupy
D.K2.
Samoocena, ocena grupy
D.K9.
Samoocena, ocena grupy, esej
Ocena aktywności na zajęciach, ocena eseju, terminowość jego złożenia.

	Typ modułu 
	F  - fakultatywny

	Rok studiów
	III

	Semestr
	V - zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub  osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. Marta Makara-Studzińska (RW 19.09.18)
Dr Maciej Załuski (RW 19.09.18) 
[bookmark: _GoBack]Mgr Jacek Mesterhazy

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	ćwiczenia
samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Uzyskanie zaliczenia z przedmiotów: Psychologia

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Ćwiczenia – 30 godz.
Samokształcenie – 30 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	· udział w zajęciach – 30 godz.
· przygotowanie do zajęć –  15 godz.
· dobór literatury  i przygotowanie eseju - 15 godz.

	Stosowane metody dydaktyczne
	· dyskusja, prezentacja, studium przypadku, 
praca w małych grupach,

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie modułu wymaga spełnienia następujących warunków:
- aktywny udział w zajęciach, 
- przygotowanie i zaliczenie eseju,

Zaliczenie na ocenę.

Zasady punktacji.
3 pkt – minimalna ilość obecności (64%)
4 pkt – 100% obecności
1 pkt – wiedza
2 pkt – postawa, kompetencje społeczne 
      W tym:
             1 pkt – aktywność, zaangażowanie
             1 pkt – umiejętność współpracy z grupą, terminowość oddania 
                         pracy pisemnej (ostatnie zajęcia) 
0 – 3 pkt - esej

Zasady punktacji dla eseju (min.500 słów) :
Praca pisemna winna dotyczyć tematów ćwiczeń i treści programowych zawartych w sylabusie.
0 pkt – nie oddanie pracy, praca niesamodzielna
1 pkt – opis przypadku/zjawiska (jakość, styl narracji, 
             klarowność i precyzja opisu)
 1 pkt – ukazanie rozumienia mechanizmów  
             psychologicznych zjawiska/objawów/zachowań.  
 1 pkt – opis propozycji programu (dla danego przypadku 
             lub zjawiska) o charakterze prewencji lub 
             profilaktyki. 
 Metoda sprawdzenia wiedzy - interaktywna forma samooceny grupowej
Metoda oceny osiągnięć efektów w zakresie kompetencji społecznych – ocena udziału w zajęciach, kooperatywność, zaangażowanie, przejawy empatii, współpraca z grupą, punktualność, terminowość, otwartość.
Metoda oceny efektów kształcenia w zakresie umiejętności – praca pisemna
Przeliczenie na ocenę:
0 – 4 pkt – ndst
5 pkt – dost
6 pkt – dost+
7 pkt – db
8 pkt – db+
9 – 10 pkt – bdb


	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Tematy ćwiczeń: 
1. Zdrowie psychiczne (problem normy i patologii, rodzaje i klasyfikacja zaburzeń psychicznych, charakterystyczne cechy zdrowia psychicznego, cele Narodowego Programu Zdrowia – 2007-2015 w zakresie zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, sposoby dbania o własne zdrowie psychiczne). 
2. Uwarunkowania zdrowia psychicznego (czynniki ryzyka i czynniki ochronne, rola zasobów osobistych w umacnianiu zdrowia psychicznego, znaczenie wzorów zachowań typu A, B, C, D dla zdrowia psychicznego, poszukiwanie mocnych stron psychiki mogących stanowić podstawę zdrowia i odporności psychicznej). 
 3. Rola partnerskiego stylu komunikacji dla zdrowia psychicznego (komunikowanie się a zaspokajanie potrzeb, znaczenie empatii i asertywności, model Porozumienia Bez Przemocy, formy „przemocy” w komunikowaniu się – agresywna komunikacja, podwójna komunikacja).
4. Style i strategie radzenia sobie ze stresem (źródła stresu psychologicznego we współczesnym świecie, style i strategie radzenia sobie, nieskuteczne sposoby radzenia sobie i ich skutki, Zespół Chronicznego Zmęczenia, Wypalenie Zawodowe, PTSD, poszukiwanie skutecznych sposobów radzenia sobie ze stresem, w tym rola snu i wypoczynku oraz rozwijania zasobów osobistych).   
5.Profilaktyka wypalenia zawodowego(zewnętrzne i wewnętrzne przyczyny wypalenia zawodowego, rola zasobów osobistych, wsparcia społecznego i doskonalenia zawodowego, w tym rola Grup Balinta).

6. Ochrona zdrowia psychicznego matki i dziecka w okresie ciąży, połogu i porodu oraz promocja zdrowia psychicznego rodziny (stres związany z ciążą, połogiem i porodem oraz opieką nad noworodkiem, rola położnej w łagodzeniu stresu macierzyństwa, istniejące systemy ukierunkowanego wsparcia).
7. Wpływ sportu i rekreacji na zdrowie psychiczne (wysiłek fizyczny a równowaga psychofizyczna organizmu, planowanie aktywnych form wypoczynku). 
8. Uzależnienia – profilaktyka uzależnień (rodzaje uzależnień, psychologiczne mechanizmy uzależnień, podatność na uzależnienia, zapobieganie uzależnieniom i zapobieganie nawrotom powrotu do nałogu).   
9. Osamotnienie (brak związków z innymi) jako ważna przyczyna zaburzeń psychicznych (samotność a osamotnienie, osamotnienie we współczesnym świecie, przyczyny osamotnienia, skutki osamotnienia – uzależnienia, depresja, agresja, samobójstwa, przeciwdziałanie osamotnieniu – pomoc indywidualna oraz systemy wsparcia,) 
10. Instytucje i organizacje działające na rzecz zdrowia psychicznego oraz programy dotyczące profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego (charakterystyka wybranych instytucji i programów). 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2008.
2.Antonowski A.: Rozwijanie tajemnicy zdrowia. Jak radzić sobie ze stresem i nie zachorować. Fundacja IPN, W-wa 1995.
3. Czabała Cz.: Norma a patologia psychiczna. W. Strelau J. (red.), Psychologia . Podręcznik akademicki. Gdańsk, 2005. Wyd. GWP. R.60.2.
4.Czabała Cz.: Psychologiczna diagnoza zaburzeń psychicznych. W. Strelau J. (red.), j.w. R.61.
5.Czabała Cz. (red.): Zdrowie psychiczne. Zagrożenia i promocja. W-wa, 2000. Wyd. IPiN. 
6.Heszen I, Sęk H.: Psychologia zdrowia. W-wa, 2007. Wyd. PWN.
7.Ogińska-Bulik N.: Uzależnienie od czynności. W-wa, 2010. Wyd. Difin.
8.Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K. (red.): Promocja Zdrowia psychicznego. Badania i działania w Polsce. Instytut Psychiatrii i Neurologii.W-wa, 2011.
9.Seligman M.E.: Optymizmu można się nauczyć. Poznań, 2010. Wyd. Media Rodzina.
10. Wilczek-Rużyczka E.: Wypalenie zawodowe a empatia u lekarzy i pielęgniarek. Wydawnictwo UJ, 2008.
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