Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r. 
Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 – 2018  

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa
- Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego 

	Nazwa modułu 
	Psychiatria – praktyka zawodowa

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest pogłębienie wiedzy i doskonalenie umiejętności umożliwiających objęcie profesjonalną opieką pielęgniarską pacjentów z zaburzeniami psychicznymi 

	Efekty kształcenia dla modułu 

	 W zakresie wiedzy:
D.W42. omawia zmiany zachodzące w okresie menopauzy, ich wpływ na stan zdrowia kobiety i możliwości zapobiegania (zaburzenia psychiczne);
D.W78. omawia regulacje prawne oraz zasady przyjęć do szpitala pacjentów z zaburzeniami psychicznymi;
D.W79. charakteryzuje obraz kliniczny, metody diagnostyczne, terapeutyczne oraz pielęgnowanie pacjentów w depresji, z zaburzeniami lękowymi, 
psychozami, uzależnieniami od substancji psychoaktywnych oraz zaburzeniami odżywiania;
D.W81. charakteryzuje zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych oraz omawia zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium i senium;
D.W82. opisuje psychologiczne konsekwencje porodu matki 
młodocianej i samotnej oraz wskazuje rodzaje i formy wsparcia
D.W83. klasyfikuje i omawia objawy Psychoz okołoporodowych;
D.W100. zna rodzaje badań diagnostycznych i posiada wiedzę w zakresie ich zlecania;
D.W101. zna właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy chorego w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań́ niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. 
W zakresie umiejętności:
D.U54. rozpoznaje i interpretuje zachowania chorego pod kątem objawów psychopatologicznych;
D.U55. rozpoznaje problemy chorego psychicznie (wynikające z obrazu psychopatologicznego lub zastosowanej farmakoterapii), określa cel działania i adekwatnie do tego planuje interwencje terapeutyczne;
D.U56. przeprowadza działania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi;
D.U57. rozpoznaje problemy rodziny osoby przewlekle chorej psychicznie i udziela jej potrzebnej pomocy;
D.U69. potrafi rozpoznawać wskazania do wykonania określonych badań diagnostycznych i posiada umiejętności umożliwiające wystawianie skierowań́ na określone badania diagnostyczne;    
D.U70.  potrafi przygotowywać i podawać leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;    
D.U71. potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie.  
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K1.	szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
D.K2.	systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności,dążąc do profesjonalizmu;
D.K4.	wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i  wykonywanie zadań zawodowych;
D.K5.	przestrzega praw pacjenta;
D.K6.	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;
D.K7.	zachowuje tajemnicę zawodową;
D.K8.	współdziała w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;
D.K9.	przejawia empatię w relacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownika

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	D.W42. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W78. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W79. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W81.Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W82. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W83. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W100. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.W101. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.U54. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej)
D.U55. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna (proces pielęgnowania i jego dokumentacja) 
Kontrola praktyczna (kontrola dokumentacji pacjenta)
Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej)
D.U56. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.U57. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.U69. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.U70. Kontrola praktyczna (wykonanie czynności)
D.U71. Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
D.K1.Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K2.Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K4.Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K5.Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K6. Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K7. Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K8. Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy
D.K9. Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena
Ocena grupy

Studenci są ocenianie na podstawie aktywnego uczestnictwa w praktyce zawodowej
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie wiedzy i umiejętności:
•opis osiągnięć przez opiekuna praktyki
•skala punktowa zawarta w dzienniku praktyk
•ocena dokumentacji procesu pielęgnowania
•samoocena studenta
Kryteria w zakresie wiedzy i umiejętności:
•umiejętność oceny stanu chorego oraz rozpoznawania jego potrzeb,
•planowanie opieki, realizacja zgodnie z procedurami oraz ewaluacja
•współpraca z członkami zespołu terapeutycznego oraz w grupie studentów,
•komunikowanie się z pacjentem, jego rodziną oraz członkami zespołu terapeutycznego
•dokumentowanie podjętych działań
Ocena osiągnięcia założonych efektów w zakresie postaw:
•przedłużona obserwacja przez opiekuna, nauczyciela prowadzącego, 
•ocena 360 (opinie nauczyciela, pacjentów, pielęgniarek, innych współpracowników),
•ocena przez kolegów, samoocena
Kryteria do oceny i samooceny studenta w trakcie praktyki zawodowej w oddziale ogólnopsychiatrycznym 
Komunikowanie się:
1.Nawiązanie, podtrzymanie, pogłębienie i zakończenie kontaktu z chorymi z zastosowaniem terapeutycznych technik komunikowania
2. Rozpoznawanie trudności/ barier w procesie komunikowania i przezwyciężanie ich.
3. Komunikowanie się werbalne i pozawerbalne tworzące terapeutyczna atmosferę
4. Komunikowanie się z zespołem terapeutycznym, nauczycielem, grupą koleżeńską  
Umiejętności podejmowania działań w ramach holistycznej terapii i rehabilitacji:
1. Gromadzenie danych o pacjencie
2. Rozpoznanie problemów zdrowotnych
3. Ustalenie celów i zaplanowanie działań pielęgnacyjnych
4. Udział w różnych formach terapii (psychoedukacja, trening umiejętności, farmakoterapia) 
5. Zrealizowanie i udokumentowanie działań pielęgnacyjnych oraz ocena ich efektów
6. Współpraca z zespołem terapeutycznym, nauczycielem, grupą koleżeńską  
Prezentowane postawy wobec chorych osób współpracujących i własnego samorozwoju:
1. Wrażliwość problemy (potrzeby) pacjentów, gotowość do pomocy
2. Angażowanie się w realizację kompleksowej terapii i rzetelne wykonywanie powierzonych zadań 
3. Zdolność do refleksyjnej samooceny
4. Przejawianie odpowiedzialności za własny rozwój 

	
	

	Typ modułu 
	Or - obowiązkowy do zaliczenia roku 

	Rok studiów
	III

	Semestr
	VI – letni 

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	mgr Zofia Musiał
mgr Edyta Szczurek   (RW 05.06.19)
· Opiekunowie dydaktyczni praktyk zawodowych
· Opiekunowie zakładowi - pielęgniarki pracujące w oddziale odpowiedzialne za prowadzenie praktyki zawodowej 

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	praktyka zawodowa 

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	· Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu: psychologii, filozofii i etyki zawodu położnej, chorób wewnętrznych, psychiatrii
· Warunkiem dopuszczenia do odbywania praktyki jest zaliczenie zajęć praktycznych 
· Na zajęciach praktycznych obowiązuje pełne umundurowanie i identyfikator

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Bilans punktów ECTS
	Praktyka zawodowa:40 godz.
· Konsultacje z nauczycielem w ramach opieki dydaktycznej -  7,5 godz./ tydz. (1 tyg. =  7,5 godz.)

	Stosowane metody dydaktyczne 
	Metody praktyczne:  ćwiczenie umiejętności praktycznych, instruktaż, pokaz,
Metody problemowe/aktywizujące: dyskusja dydaktyczna, studium przypadku.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Warunki zaliczenia praktyki zawodowej :
· obecność obowiązkowa na zajęciach 
· udokumentowanie procesu pielęgnowania wybranego pacjenta
· aktywne włączenie się w opiekę nad pacjentem 
· uzyskanie pozytywnej oceny od opiekuna praktyk
Przedmiot kończy się zaliczeniem bez oceny.
W przypadku nieobecności usprawiedliwionej praktyka zawodowa musi być zrealizowana w innym terminie (ustalonym z koordynatorem przedmiotu)

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)

	Tematy realizowane na praktyce zawodowej:
· Oddział psychiatryczny jako środowisko terapeutyczne (rytm pracy, zespół terapeutyczny, społeczność chorych)
· Określenie problemów wybranego pacjenta, celu opieki oraz zaplanowanie interwencji terapeutycznych
· Formy terapii stosowane w psychiatrii (psychoterapia, farmakoterapia,  psychoedukacja, socjoterapia, EW)       
· Analiza dokumentacji opieki nad wybranym pacjentem

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu

	Literatura obowiązkowa:
1. Wilczek-Rużyczka E.: Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019  RW (05.06.19)
2. Górna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielęgniarstwo psychiatryczne. Podręcznik dla studiów medycznych. Wyd. PZWL, Warszawa, 2012. 
3. Wilczek- Rużyczka E.: Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007.   RW (05.06.19)
4. Wilczek- Rużyczka E.: Komunikowanie się z chorym psychicznie, Wyd. Czelej, Lublin 2007.  RW (05.06.19)
Literatura uzupełniająca:
1. Koszewska I.: O depresji w ciąży i po porodzie - przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
2. Makara - Studzińska M., Iwanowicz-Palus G.: Psychologia w położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2009.
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