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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 – 2018 

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
 - Zakład Fizjoterapii

	Nazwa modułu 
	Rehabilitacja w położnictwie, neonatologii i ginekologii  

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest:
· zapoznanie studentów z rolą, funkcją i zadaniami fizjoterapii w procesie leczenia usprawniającego w ginekologii zachowawczej i zabiegowej; 
· z rolą i zdaniami aktywności fizycznej, a także wskazaniami i przeciwskazaniami do stosowania zabiegów z oferty fizjoterapii dla kobiet w okresie ciąży oraz w okresie połogu; 
· metodami i sposobami wczesnego postępowania fizjoterapeutycznego w neonatologii i wczesnym okresie niemowlęcym

	Efekty kształcenia dla modułu
	 W zakresie wiedzy:   
 D.W68. 
przedstawia problemy psychologiczne, społeczne i środowiskowe osoby niepełnosprawnej i jej rodziny, reakcje na niepełnosprawność i pokonywanie barier w procesie rehabilitacji;
D.W88. 
omawia metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, położnictwie i neonatologii oraz zasady prowadzenia rehabilitacji po mastektomii i operacjach odtwórczych;
D.W89. 
przedstawia rolę i zadania położnej i instytucji pozarządowych działających na rzecz osób niepełnosprawnych;
D.W90. 
omawia znaczenie wykonywania ćwiczeń leczniczych i stosowanie czynników fizykalnych w pracy położnej;
D.W91. 
opisuje fizjoprofilaktykę i psychoprofilaktykę w szkole rodzenia, zasady fizjoterapii w okresie połogu i po cięciu cesarskim;
D.W92. 
wskazuje zasady wczesnej interwencji wobec dziecka z wadami rozwojowymi;
D.W93. 
zna zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych wykonywanych drogą brzuszną i pochwową oraz omawia kinezyterapię w nietrzymaniu moczu;
W zakresie umiejętności:
D.U62. 
 prowadzi rehabilitację przyłóżkową w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, cięciu cesarskim i po porodzie;
D.U63. 
przeprowadza różne formy aktywności ruchowej w opiece nad kobietą ciężarną, rodzącą i pacjentką ginekologiczną;
D.U64. 
przeprowadza zabiegi z zakresu fizjoterapii u noworodka;
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K1.	
szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
D.K2.	
systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
D.K3.	
przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece na ciężarną, rodząca, położnicą i jej dzieckiem oraz kobietą zagrożoną 
chorobą i chorą ginekologicznie;
D.K4.	
wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych;
D.K5.	
przestrzega praw pacjenta;
D.K6.	
rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;
D.K7.	
zachowuje tajemnicę zawodową;
D.K8.	
współdziała w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;
D.K9.	przejawia empatię w relacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownikami.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	D.W68. Kontrola ustna (studium przypadku)
D.W88. Kontrola ustna (analiza symulowanej sytuacji, studium przypadku)
D.W89. Kontrola ustna 
D.W90. Kontrola ustna 
D.W91. Kontrola ustna 
D.W92. Kontrola ustna 
D.W93. Kontrola ustna 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta,
D.U62.  Kontrola ustna 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta,
D.U63. Kontrola ustna 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta,
Kontrola pisemna (esej)
D.U64. Kontrola ustna 
D.K1. Kontrola ustna 
Samoocena 
Ocena grupy
D.K2. Kontrola ustna 
Samoocena 
Ocena grupy
D.K3.Kontrola ustna 
Samoocena 
Ocena grupy
D.K4. Kontrola ustna 
Samoocena 
Ocena grupy
D.K5. Kontrola ustna (wypowiedź)
D.K6. Samoocena 
Ocena grupy
D.K7. Kontrola ustna (wypowiedź)
D.K8. Kontrola ustna (wypowiedź)
D.K9. Kontrola ustna (wypowiedź)
Samoocena 
Ocena grupy
Wymagana 100% obecność na zajęciach praktycznych, dopuszczalna jedna nieobecność usprawiedliwiona (lub odrobienie z inną grupą zajęć w razie większej absencji) systematyczne przygotowywanie się do zajęć i aktywny w nich udział, demonstracja zdobytych umiejętności.

	Typ modułu 
	Or – obowiązkowy do zaliczenia roku

	Rok studiów
	III

	Semestr
	V - zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Joanna Zyznawska
Mgr Barbara Ćwiertnia   

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	- wykłady 
- samokształcenie 
- zajęcia praktyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiadomości zdobyte podczas studiów na I i II roku ze szczególnym uwzględnieniem anatomii, fizjologii, patologii, ginekologii, położnictwa i neonatologii.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady                   30 godz. 
Samokształcenie      30 godz.
Zajęcia praktyczne  40 godz. 




	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3+ 2 ZP = 5 ECTS

	Bilans punktów ECTS
	Nakład pracy studenta obejmuje:
· udział w wykładach –  30 godz.
· analiza literatury przedmiotu – 15 godz.
· przygotowanie do zajęć praktycznych – 15 godz.
· analiza wskazanych artykułów – 15 godz.
· przygotowanie do zaliczenia – 15 godz. 

[bookmark: _GoBack]Łączny nakład pracy studenta: 90 godz. teoria - 3 ECTS  + 40 godz. zajęcia praktyczne – 2 ECTS  = 5 ECTS         

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady w oparciu o przekaz mówiony, prezentacje multimedialne, projekcje filmów szkoleniowych i ćwiczenia oraz zajęcia praktyczne. 
Debaty i dyskusje tematyczne. 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę  -  Przygotowanie eseju na wybrany temat:
1. Szkoła rodzenia
2. Rola i zadania fizjoterapii w ginekologii zabiegowej – studium przypadku
3.  Zadania i efekty fizjoterapii w połogu.
 Sprawdzian umiejętności praktycznych na podstawie udziału i aktywności w ćwiczenia i zajęciach klinicznych.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)


	Wykłady:
- Cele, zadania i rola fizjoterapii ogólnie oraz w poszczególnych działach ginekologii i położnictwa. 
- Narzędzia fizjoterapii, systematyka kinezyterapii i zabiegi fizykalne stosowane w fizjoterapii. 
- Metody stosowane w fizjoterapii w zarysie.
- Fizjoterapia zachowawcza i zabiegowa w ginekologii i położnictwie 
- Misja, zadania, rola szkół rodzenia w Polsce
- Fizjoterapia w połogu
- Wybrane elementy nauki o ruchu: płaszczyzny i osie ruchu, nazwy ruchów w poszczególnych stawach, systematyka ćwiczeń leczniczych  z przykładami ćwiczeń, fazy ruchu, skróty używane przy zapisywaniu ćwiczeń.
- Uruchamianie pacjentki, w 1-2 dobie i 3-4 dobie połogu, mała pionizacja – sposoby, asekuracja.
Zajęcia praktyczne:
Zajęcia praktyczne na oddziałach szpitalnych:  uruchamianie pacjentek po cięciu cesarskim, po porodzie siłami natury, po operacjach ginekologicznych, stosowanie ćwiczeń w celu odprowadzenia wadliwego ułożenia płodowego stóp, główki – instruktaż dla rodziców. 
- Zajęcia praktyczne w Szkole Rodzenia – zasady kwalifikacji pacjentek do ćwiczeń w Szkole Rodzenia, rodzaje stosowanych ćwiczeń, ich cele i zalety. 
- Profilaktyka nietrzymania moczu i obniżania się narządów rodnych, usprawnianie mm krocza i dna miednicy –przykłady ćwiczeń.
- Powtórzenie wybranych zagadnień, podsumowanie materiału, analiza działania różnych form ruchu z przeznaczeniem dla położnictwa, neonatologii i ginekologii.


	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa
1   Borys B. Ćwiczenia gimnastyczne dla kobiet    oczekujących   dziecka. PZWL Warszawa 2000
2.  Fijałkowski W. Szkoła rodzenia PZWL Warszawa  1997 
3.  Kozłowska J. Teoria i praktyka rehabilitacji  w ginekologii i położnictwie. Wyd. skryptowe nr 112   AWF Kraków 1991
4.   Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie. PZWL Warszawa 2012
5. Woźniewski Marek. Fizjoterapia w chirurgii. PZWL Warszawa 2012
6. Woźniewski Marek. Fizjoterapia w onkologii. PZWL Warszawa 2012









