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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 – 2018  
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa 
- Pracownia Podstaw Opieki Położniczej

	Nazwa modułu 
	Podstawy opieki położniczej cz. I  - praktyka zawodowa

	Klasyfikacja ISCED
	0913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest przygotowanie studenta do sprawowania całościowej opieki nad kobietą w ciąży zagrożonej.

	Efekty kształcenia dla modułu 

	W zakresie wiedzy:
C.W1. na istotę zawodu położnej i sposób jej przygotowania do pełnienia samodzielnej roli zawodowej;
C.W2. charakteryzuje metody, sposoby, zasady techniki i procedury stosowane w opiece nad ciężarną, rodzącą, położnicą i jej dzieckiem oraz nad kobietą zagrożoną chorobą i chorą ginekologicznie,
C.W3. opisuje działania i zasady przygotowania położnej do instrumentowania oraz zabiegów diagnostycznych
C.W4. opisuje modele, standardy i procedury wykorzystywane w pracy położnej oraz istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące zasady i strukturę wykonania podstawowych czynności położniczych;
C.W5. omawia udział położnej w procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji i pielęgnowania kobiety w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia;
C.W6. opisuje proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing (istota, odrębności) oraz wpływ pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielęgniarskiej;
C.W7. zna etapy procesu pielęgnowania jako metody pracy położnej w opiece nad kobietą, dzieckiem i jej rodziną, 
C.W8. zna zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy usług medycznych i prowadzenia dokumentacji medycznej;
C.W9. zna zasady postępowania aseptycznego i antyseptycznego, w celu zapobiegania zakażeniom wewnątrzszpitalnym
C.W13. zna podstawowe zagadnienia dotyczące promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotnej
C.W19. zna rodzaje diet, ze szczególnym uwzględnieniem diety kobiety ciężarnej i karmiącej, oraz zasady układania jadłospisów
C.W22. charakteryzuje techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki położniczej
C.W23. określa znaczenie wyników badania podmiotowego i przedmiotowego w formułowaniu oceny stanu zdrowia podopiecznej
C.W35. wie, na czym polega dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, kontaminacja i dekontaminacja
W zakresie umiejętności:
C.U1.posługuje się właściwym nazewnictwem z zakresu opieki położniczej, neonatologii i ginekologii oraz interpretuje podstawowe pojęcia z zakresu praktyki zawodowej położnej
C.U2. wykonuje oraz dokumentuje podstawowe zabiegi higieniczne, pielęgnacyjne, diagnostyczne i lecznicze, w tym:
a)wykonuje zabiegi pielęgnacyjne u różnych grup podopiecznych,
b)dokonuje pomiarów: temperatury ciała, tętna, ciśnienia tętniczego krwi, pulsoksymetrii, masy ciała i wzrostu,
c)ocenia stan świadomości i przytomności,
d)wykonuje zabiegi ułatwiające wydalanie gazów i stolca,
e)podaje leki różnymi drogami,
f)stosuje tlenoterapię doraźną,
g)przeprowadza cewnikowanie i płukanie pęcherza moczowego,
h)pobiera wymazy z pochwy, rany pooperacyjnej, ucha, nosa, gardła, odbytu, okolic cewki moczowej i okolic oka noworodka,
i)pobiera krew żylną i włośniczkową,
j)dokonuje pomiaru poziomu glukozy we krwi,
k)wykonuje wstrzyknięcia domięśniowe, podskórne, śródskórne i dożylne,
l)zakłada wkłucie do żyły obwodowej, 
m)wykonuje cewnikowanie żyły pępowinowej,
n)przeprowadza płukanie żołądka,
o)wykonuje proste diagnostyczne testy paskowe,
p)przygotowuje odbiorcę swoich usług, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badań i zabiegów, 
q)przygotowuje zestawy do badań oraz zabiegów diagnostycznych, pielęgnacyjnych i leczniczych stosowanych w położnictwie, neonatologii i ginekologii,
r)uczestniczy w zabiegach diagnostycznych i leczniczych stosowanych w położnictwie, neonatologii i ginekologii,
s)wykonuje testy przesiewowe u noworodków;
C.U3. stosuje zasady aseptyki i antyseptyki,
C.U4. planuje i wdraża postępowanie w przypadku ekspozycji na zakażenie
C.U5.  stosuje wybraną metodę pielęgnowania w opiece na kobietą, noworodkiem i ich rodziną,
C.U7. przeprowadza zabiegi usprawniające w położnictwie, ginekologii i neonatologii
C.U8  ocenia stan potencjału zdrowotnego jednostki i rodziny z rozpoznaniem czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia
C.U13. wdraża rekomendacje i standardy postępowania promującego zdrowie
C.U25 dokumentuje wyniki badania fizykalnego i wykorzystuje do oceny stanu zdrowia noworodka, kobiety w okresie rozrodczym, dojrzałej i w senium
C.U26. stosuje odpowiednie metody i techniki badania fizykalnego w zależności od stanu podopiecznej oraz różnic kulturowych i religijnych
C.U35 postępuje zgodnie ze standardami zapobiegania zakażeniom szpitalnym
D.U59. dokonuje oceny stanu zdrowia pacjentki i wdraża konieczne postępowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia
D.U61. bierze udział w farmakoterapii i leczeniu bólu
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K2. systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
D.K4. wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych
D.K5. przestrzega praw pacjenta
D.K7. zachowuje tajemnicę zawodową
D.K8. współdziała w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	C.W1. 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.W2. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W3. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W4. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W5. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W6. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W7. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W8. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W9. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W13. 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.W19. 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.W22 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji, interpretacja sytuacji klinicznych
C.W23. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.W35. 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.U1.
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.U2. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.U3. 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.U5.  
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.U7. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.U8  
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.U13. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.U25 
Kontrola praktyczna (obserwacja czynności, kontrola dokumentacji)
C.U26. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
C.U35 
Kontrola praktyczna (obserwacja)
D.U59. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
D.U61. 
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej)
D.K2.
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy
D.K4.
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy
D.K5. 
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy
D.K7. 
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy
D.K8. 
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy
Podstawowym narzędziem sprawdzającym przyswojenie efektów kształcenia przez studenta będą dyskusje seminaryjne, omówienie przypadku, sprawdzenie osiągnięć efektów kształcenia w zakresie umiejętności praktycznych w opiece nad kobietami ze schorzeniami ginekologicznymi. Obserwacja studenta demonstrującego umiejętność komunikowania się z pacjentką i jej rodziną, współpraca z zespołem terapeutycznym, przestrzeganie procedur w opiece. Ostatecznym kryterium zaliczenia praktyk zawodowych będzie obecność na praktykach i prowadzenie dokumentacji pacjentki (Procesu pielęgnowania)


	Typ modułu 
	Or - obowiązkowy do zaliczenia roku 

	Rok studiów
	I

	Semestr
	II – letni 

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	mgr Beata Fryc-Przybyłowska
mgr Renata Tokarska
· Opiekunowie dydaktyczni praktyk zawodowych
· Opiekunowie zakładowi - położne/pielęgniarki pracujące w oddziale odpowiedzialne za prowadzenie praktyki zawodowej 

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	


	Sposób realizacji
	 Praktyka zawodowa

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Rok I, semestr II: 
odbycie wykładów, zaliczeń, ćwiczeń z POP,
 zaliczenie zajęć praktycznych z POP 

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Praktyka zawodowa – 80 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Nakład pracy studenta obejmuje:
Udział w praktyce zawodowej – 80 godz.

	Stosowane metody dydaktyczne

	Metody praktyczne: pokaz, instruktaż, ćwiczenia praktyczne
Metody problemowe: praca w grupach, metoda przypadku, dyskusja
Metody aktywizujące (metoda przypadków, metoda sytuacyjna, seminarium, dyskusja dydaktyczna, rozwiązywanie problemów.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Przedmiot kończy się zaliczeniem bez oceny.
Warunki zaliczenia:
Znajomość i przestrzeganie przepisów BHP i regulaminu praktyk zawodowych.
Znajomość i przestrzeganie praw pacjenta.
Ustne zaliczenie tematów seminaryjnych.
Zaliczenie umiejętności zawodowych przewidzianych programem praktyk.
Zaliczenie udokumentowanego procesu pielęgnowania.
100% obecności na praktykach zawodowych.
Wykazanie się prawidłową postawą zawodową.


	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)

	[bookmark: _GoBack]Tematyka seminariów realizowanych na praktyce:
1. Pielęgnacja i obserwacja chorej zagrożonej- sprawowanie opieki.
2. Zaburzenia stanu zdrowia, obserwacja, ich ocena i dokumentacja.
3. Opieka holistyczna- etapy pielęgnowania kobiety.
4. Znajomość zasad i dokumentowania postępowania aseptycznego i antyseptycznego- zakażenia wewnątrz szpitalne.
5. Sprawowanie opieki nad kobietą w poszczególnych etapach choroby.
6. Badania fizykalne i kompleksowe- charakterystyka, wykonanie dla potrzeb opieki nad kobietą.
7. Współpraca, porozumienie z kobietą i jej rodziną, bliskimi.
8. Edukacja kobiety w zakresie higieny, odżywiania oraz zdrowego stylu życia.

Tematyka praktyk zawodowych:
1. Poznanie zadań w ramach zespołu terapeutycznego w oddziale. Prowadzenie dokumentacji pacjentki. Stosowanie standardów zapobiegających zakażeniom wewnątrzszpitalnych.
2. Przyjęcie pacjentki  na oddział , przygotowanie do badań i zapoznanie ze specyfiką oddziału.
3. Opieka, wykonanie i ocena parametrów życiowych oraz  stanu ogólnego pacjentki.
4. Przygotowanie zestawu narzędzi i pacjentki do zabiegów ginekologicznych.
5. Znajomość i obserwacja stanu pacjentki. 
6. Współpraca z zespołem terapełtycznym.
7. Przygotowanie i podanie leków różnymi drogami.
8. Ocena dokumentacji procesu pielęgnowania.
9. 10. Podsumowanie praktyk zawodowych. Samoocena i ocena studentów.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Bręborowicz G.H. (red.): Położnictwo i ginekologia t,1/2 KPL Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015
2. Bręborowicz G.H. (red.): Położnictwo    Podręcznik dla położnych i pielęgniarek.   Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
3. Dębski R. (red): Stany nagłe. Położnictwo i  ginekologia. Wydawnictwo Medical Tribune Polska, 2012.
4. Dudenhausen J. W., Pschyrembel W.: Położnictwo praktyczne i operacje położnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
5. Łepecka- Klusek C. (red.): Pielęgniarstwo we       współczesnym położnictwie i ginekologii.   Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
6. Szulkiewicz D. (red): Fizjoterapia w położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
7. Troszyński M.: Położnictwo ćwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
8. Kózka M (red.), Płaszewska-Żywko L.: Procedury pielęgniarskie. PZWL Warszawa 2014
Literatura uzupełniająca: 
1. Makara-Studzińska M., Iwanowicz-Palus G. (red.): Psychologia w położnictwie i ginekologii. Biblioteka położnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009








