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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
Cykl kształcenia 2017 – 2018 

	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa 
- Katedra Biologii Medycznej i Zakład Biologii  Rozwoju  
   Człowieka    
Wydział Lekarski
- Katedra Fizjologii
- Zakład Biofizyki 

	Nazwa modułu 
	Biochemia i biofizyka

	Klasyfikacja ISCED 
	0913 Pielęgniarstwo i Położnictwo

	Język kształcenia
	polski

	Cele kształcenia
	Zapoznanie studenta z prawami i pojęciami umożliwiającymi biofizyczny opis procesów zachodzących w organizmie oraz skutkami działania wybranych czynników fizycznych na organizm, podstawami fizycznych metod stosowanych w diagnostyce i terapii. Zapoznanie studenta z budową komórki, biochemią makrocząsteczek oraz ich rolą w funkcjonowaniu komórki.

	Efekty kształcenia dla modułu 





	W zakresie wiedzy:
A.W15. Prezentuje funkcje nukleotydów w komórce, opisuje strukturę I- i II-rzędową DNA i RNA, wymienia oddziaływania stabilizujące te struktury, opisuje strukturę chromatyny. 
A.W16. Opisuje budowę chromosomów oraz molekularne podłoże mutagenezy i zna profile metaboliczne podstawowych narządów. 
A.W18. Charakteryzuje podstawowe reakcje związków nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych oraz prawa fizyczne wpływające na przepływ cieczy, a także czynniki oddziałujące na opór naczyniowy przepływu krwi. 
A.W19. Wyjaśnia podstawy fizykochemiczne działania zmysłów wykorzystujących fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i elektromagnetyczne). 
A.W20. Określa fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod obrazowania.
A.W21. Opisuje zjawiska fizyczne stanowiące podstawę współczesnej diagnostyki medycznej:
a) spektroskopii magnetycznego  
    rezonansu jądrowego (NMR),
b) tomografii komputerowej (CT),
c) USG,
d) pozytonowej tomografii emisyjnej  
    (PET),
e) RTG,
f) termowizji
A.W22. Różnicuje witaminy oraz budowę aminokwasów, nukleozydów, monosacharydów, kwasów karboksylowych i ich pochodnych, wchodzących w skład makrocząsteczek obecnych w komórkach, macierzy zewnątrzkomórkowej i płynach ustrojowych.
A.W23. Opisuje biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego. 
A.W28. Omawia mechanizmy regulacji metabolizmu w organizmie człowieka i biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego.
W zakresie   umiejętności:
A.U9. Wykorzystuje znajomość praw fizyki do opisu zagadnień z zakresu biologii komórek, tkanek oraz procesów fizjologicznych, w szczególności do wyjaśnienia wpływu czynników zewnętrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące na organizm ludzki. 
A.U10. Współuczestniczy w doborze metod diagnostycznych w poszczególnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biofizyki i biochemii.
A.U15. Ocenia szkodliwość dawki promieniowania jonizującego i stosuje się do zasad ochrony radiologicznej.
W zakresie kompetencji społecznych:
D.K1 szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych.
D.K2 systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu.
D.K3 przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece na ciężarną, rodząca, położnicą i jej dzieckiem oraz kobietą zagrożoną chorobą i chorą ginekologicznie.
D.K4 wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych.
D.K5 przestrzega praw pacjenta.
D.K6 rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe.

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	A.W15. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W16. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W18. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W19. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W20.
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W21. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W22.
 Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W23.
 Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.W28. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.U9. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.U10. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
A.U15. 
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
D.K1 
Samoocena 
D.K2 
Samoocena 
D.K3 
Samoocena 
D.K4 
Samoocena 
D.K5 
Samoocena 
D.K6 
Samoocena 
Weryfikacja efektów kształcenia na podstawie kolokwiów zaliczeniowych, osobno, z zakresu Biofizyki i Biochemii. Ocenę uzyskanych efektów kształcenia stanowią pozytywnie zdane testy zaliczeniowe.

	Typ modułu 
	Or - obowiązkowy do zaliczenia roku 

	Rok studiów
	I

	Semestr
	I - zimowy

	Forma studiów
	Studia stacjonarne pierwszego stopnia

	Imię i nazwisko koordynatora modułu i/lub osoby/osób prowadzących moduł
	prof. dr hab. Eugeniusz Rokita
dr Karolina Wójcik-Piotrowicz
dr hab. Piotr Sura
dr Anna Strzępa          (RW 20.09.17)

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	
[bookmark: _GoBack]

	Sposób realizacji
	- wykłady
- ćwiczenia
- samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiedza ogólna w zakresie fizyki, biologii i chemii na poziomie szkoły średniej

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Wykłady – 15 godz. 
Ćwiczenia – 15 godz.
Samokształcenie – 15 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	Nakład pracy studenta obejmuje:

Udział w wykładzie	         15 godz.
Udział w ćwiczeniach 	         15 godz. 
Analiza literatury przedmiotu         15 godz.
Przygotowanie do zaliczenia          15 godz. 

Łączny nakład pracy studenta        60 godz.

	Stosowane metody dydaktyczne
	- 5 wykładów x 3h = 15 h
- 5 ćwiczeń x 3h = 15h
- samokształcenie 15 h
Zajęcia nie odbywają się w systemie e-learningu.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Moduł kończy się zaliczeniem na ocenę. 
Kolokwium zaliczeniowe z Biofizyki: test jednokrotnego wyboru, 30 pytań dotyczących zagadnień omawianych na wykładach oraz tematów opracowanych indywidualnie przez studentów w ramach pracy własnej (samokształcenie). Czas trwania 60 minut, warunek zaliczenia testu (60 % max. liczby punktów). Termin: I – po zakończeniu wykładów, II – poprawkowy (w odstępie tygodniowym od terminu I). 
Gradacja punktów i ocen:
30 - 27 pkt – bardzo dobry 
26 - 24 pkt – plus dobry
23 - 22 pkt – dobry
21 - 20 pkt – plus dostateczny
19 - 18 pkt – dostateczny
< 18 pkt – niedostateczny (< 60%)

Kolokwium zaliczeniowe z Biochemii: test jednokrotnego wyboru 30 pytań dotyczących zagadnień omawianych w trakcie ćwiczeń oraz tematów opracowanych indywidualnie przez studentów w ramach pracy własnej. Czas trwania 35 minut, warunek zaliczenia testu (60 % max. liczby punktów). 
Gradacja punktów i ocen:
30 - 27 pkt – bardzo dobry 
26 - 24 pkt – plus dobry
23 - 22 pkt – dobry
21 - 20 pkt – plus dostateczny
19 - 18 pkt – dostateczny
< 18 pkt – niedostateczny (< 60%)
Forma zaliczenia całości przedmiotu: średnia arytmetyczna z pozytywnych ocen uzyskanych z dwóch części przedmiotu (kolokwium z Biofizyki i kolokwium z Biochemii).

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady:
Biofizyczny opis funkcjonowania organizmu: bilans energetyczny organizmu, przemiany metaboliczne, temperatura i jej pomiar, sposoby utraty ciepła przez organizm, rodzaje transportu przez błonę komórkową, pH płynów ustrojowych i jego pomiar. 
Układ krążenia i oddechowy: elementy biomechaniki płynów i własności płynów ustrojowych, budowa i funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego, czynność bioelektryczna serca, przykład analizy krzywej EKG i interpretacji wyników, pomiar ciśnienia tętniczego, pomiar tętna płodu, budowa układu oddechowego, właściwości sprężyste tkanki płucnej, rozkład ciśnień w płucach, spirometria.
Oddziaływanie prądu elektrycznego oraz promieniowania niejonizującego na organizm: potencjał czynnościowy komórki nerwowej, synapsy, przewodzenie bodźców nerwowych, elektroterapia, magnetoterapia, terapia laserowa. 
Promieniowanie jonizujące: rodzaje promieniowania jonizującego i wpływ na materię żywą, dawki promieniowania, promieniowanie X, klasyczna rentgenografia, tomografia komputerowa, izotopy promieniotwórcze. 
Obrazowanie w medycynie: ultrasonografia (podstawy fizyczne, aparatura, zastosowanie praktyczne).
Ćwiczenia:
Komórki i ich budowa: struktura i funkcjonowanie błony komórkowej, udział cytoszkieletu w organizacji tkanki.
Organizacja makrocząsteczek i ich rola w funkcjonowaniu komórki: aminokwasy i białka, enzymy, struktura i replikacja DNA, synteza i dojrzewanie RNA, synteza białka i jego modyfikacje, metabolizm węglowodanów, metabolizm lipidów, oddychanie i cykle energetyczne komórki.
Zakres dziedzinowy: biofizyka, fizjologia.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. F. Jaroszyk (red.), Biofizyka, Wydawnictwo     
    Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
2. P.C. Turner, A.G. McLennan, A.D. Bates,   
    M.R.H. White, Biologia molekularna. Krótkie   
    wykłady (wydanie II), PWN, Warszawa 2009.
3. David B. Hames, Nigel M. Hooper, Biochemia.  
    Krótkie wykłady (wydanie II), PWN, Warszawa  
    2007.
Literatura uzupełniająca:
1. B.H. Brown, R.H. Smallwood, D.C. Barber, P.F.  Lawford, D.R. Hose, Medical Physics and Biomedical Engineering, Inst. Phys. Pub., Bristol 2001.
2. B. Alberts, A. Johnson, J. Lewis, M. Raff, K.  Roberts, P. Walter, Molecular Biology of the   Cell - Fifth Edition, Garland Science, Taylor &  Francis Group, 2008.



