Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 118 Rektora UJ z 19 grudnia 2016 r.

Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  CM UJ

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Katedra Ortopedii i Fizjoterapii

	Nazwa modułu 
	Fizjoterapia w dysfunkcjach stawu kolanowego

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	Język polski

	Cele kształcenia
	Uzyskanie wiedzy w zakresie patologii stawu kolanowego oraz przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z dysfunkcjami stawu kolanowego.

	Efekty kształcenia dla modułu 

	Wiedza:
K_W07	 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W08 posiada rozszerzona wiedze w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, konieczna do wykonywania zabiegów fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz stosowania zaopatrzenia ortopedycznego w różnych zaburzeniach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych. 
K_W10	 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych
Umiejętności:
K_U03	potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U04	potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta
K_U08	potrafi dobrać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz zaplanować i pokierować kompleksowym procesem usprawniania leczniczego pacjenta
K_U13	umie odpowiednio dopasować model postępowania fizjoterapeutycznego w zależności od interpretacji parametrów medycznych związanych z fizjoterapią
Kompetencje społeczne: 
K_U03 dba o dobro pacjenta przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii 
K_K10	potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07, K_W08, K_W10 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna)
W zakresie umiejętności: 
K_U03, K_U04, K_U08, K_U13 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)
Kontrola praktyczna (pokaz czynności, prezentacja multimedialna)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K03, K_K10 - Samoocena

	Typ modułu
	Fakultatywny

	Rok studiów
	I  

	Semestr
	letni

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	dr n. med. Łukasz Niedźwiedzki

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	


	Sposób realizacji
	Wykłady, 
ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z zakresu przedmiotów klinicznych ortopedii i traumatologii. Wiedza z zakresu anatomii prawidłowej i funkcjonalnej narządu ruchu oraz fizjologii. Kinezjologia i biomechanika układu ruchu człowieka. Umiejętność zastosowania elementów kinezyterapii, terapii manualnej, masażu leczniczego oraz zabiegów fizykalnych u pacjentów ortopedycznych.
Teoretyczna oraz praktyczna wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
10 godzin wykładów                                                                            10 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                          

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                            10 godz. ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                                  
20 godz. przygotowanie do ćwiczeń                                      
20 godz. przygotowanie do zaliczenia     
Łączna liczna godzin: 60 godzin = 2 pkt ECTS                      

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady w formie zajęć stacjonarnych, ćwiczenia w grupach

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę  -  Przygotowanie referatu (forma pisemna lub prezentacji multimedialnej) 
1.Rola i zadania fizjoterapii w wybranej jednostce chorobowej – studium przypadku.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecność na poszczególnych formach dydaktycznych oraz aktywność studenta podczas zajęć oceniana przez prowadzących zajęcia.  
Kryteria oceny:
Prawidłowo dobrany przykład (przypadek) – 0-1pkt
Uzasadnienie potrzeby i roli fizjoterapii w wybranym przypadku – 0-2 pkt
Prawidłowo zaplanowany model postępowania kinezyterapeutycznego wraz z uwzględnieniem doboru elementów zaopatrzenia ortopedycznego – 0-4 pkt
Prawidłowo zaproponowane zabiegi fizykalne – 0-2pkt
Podany jasny i zrozumiały instruktaż dla pacjenta, jako forma dalszego postępowania – 0-1pkt
10 pkt – bdb
9 pkt - +db
8 pkt – db
7 pkt - + dst
6-5 pkt – dst
4-0 pkt – ndst

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady:
I. Choroby, uszkodzenia, przeciążenia w obrębie stawu kolanowego. Diagnostyka, patomechanizm, obraz kliniczny, leczenie zachowawcze, operacyjne w poszczególnych dysfunkcjach stawu kolanowego:
Uszkodzenia łąkotek (przyśrodkowej i bocznej).
- Postępowanie fizjoterapeutyczne po zszyciu łąkotki.
- Postępowanie fizjoterapeutyczne po usunięciu łąkotki.
Uszkodzenia więzadeł stawu kolanowego:
- Uszkodzenie więzadła krzyżowego przedniego.
- Uszkodzenie przyśrodkowego więzadła pobocznego.
- Uszkodzenie bocznego więzadła pobocznego.
- Uszkodzenia więzadła krzyżowego tylnego. 
Uszkodzenia, dysfunkcje - rzepka.
- Chondromalacja rzepki.
- Złamania rzepki.
- Zwichnięcia rzepki. 
- Zapalenie ścięgna rzepki.
- Zwyrodnienia rzepkowo-udowe.
Zapalenie błony maziowej i  kaletek w obrębie stawu kolanowego.
Zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego.
Endoprotezoplastyka stawu kolanowego
Torbiel Bakera (podkolanowa).
Zapalenie mięśni kulszowo-goleniowych i pasma biodrowo-piszczelowego.
Złamania w obrębie nasady dalszej kości udowej.	
Złamania w obrębie nasady bliższej kości piszczelowej
Ciała wolne w stawie kolanowym.
Wady statyczne kończyn (kolano koślawe, szpotawe).
Entezopatie
Uszkodzenia aparatu wyprostnego kolana.
Zwichnięcia stawu kolanowego.
Zapalenie błony maziowej i kaletek.
Choroba Hoffy.
Choroba Königa (oddzielająca martwica kostno- chrzęstna).
Ćwiczenia:
II. Postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobach, uszkodzeniach, przeciążeniach stawu kolanowego.
1. Przyczyny dolegliwości bólowych i mechanizm powstawania dysfunkcji stawu kolanowego.
2.  Diagnostyka różnicowa.
3. Badanie fizykalne, ocena stabilności stawu kolanowego, testy kliniczne.
4.  Obraz kliniczny dysfunkcji stawu kolanowego.
5. Podstawy i zasady programowania procesu usprawniania.
6. Szczegółowe metody fizjoterapeutyczne stosowane w dysfunkcjach stawu kolanowego.
7. Opracowanie programów fizjoterapii z uwzględnieniem celi, kryteriów oraz faz usprawniania ruchowego.
8. Kontrolowanie przebiegu  usprawniania fizjoterapeutycznego i umiejętność jego dostosowania do celów kompleksowej
9. rehabilitacji u pacjentów z dysfunkcjami stawu kolanowego.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
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