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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Chorób Kości i Stawów

	Nazwa modułu
	Promocja zdrowia 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	Język polski

	Cele kształcenia
	Zdobycie przez studenta wiedzy w zakresie współczesnych  obszarów promocji zdrowia,  strategii promocji zdrowia oraz  kształtowania prawidłowych postaw wobec aktywności ruchowej

	Efekty kształcenia dla modułu
	Wiedza: 
K_W16 rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych 
i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka
Umiejętności:
K_U12	 potrafi podjąć działania zapobiegające błędom i zaniedbaniom 
w praktyce
K_U23  potrafi modyfikować i planować modele własnych  zachowań  prozdrowotnych oraz motywuje do podobnych działań inne osoby
Kompetencje społeczne:
K_K09	 współpracuje z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia
K_K10	 potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W16Kontrola ustna 
W zakresie umiejętności:
K_U12, K_U23 - Kontrola praktyczna 
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K09	, K_K10 Obserwacja 360 

	Typ modułu 
	Fakultatywny

	Rok studiów
	II  

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Mgr Małgorzata Berwecka
[bookmark: _GoBack]Dr Jarosław Amarowicz (RW 05.06.19)

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady,
Ćwiczenia teoretyczne


	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe treści z dziedziny fizjologii, patologii, kinezyterapii, socjologii, psychologii i etyki na poziomie studiów I stopnia.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
10 godz. wykładów                                                                                       
10 godz. ćwiczeń teoretycznych

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	2

	Bilans punktów ECTS
	10 godz. wykładów                                                                   
10 godz. ćwiczeń                                                                
20 godz. przygotowanie do ćwiczeń 
20 godz. przygotowanie do zaliczenia
Łącznie 60 godzin= 2 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady z wykorzystaniem technicznych środków audiowizualnych, ćwiczenia z zastosowaniem metod aktywizujących

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	 Zaliczenie na ocenę,
- dst: 100% obecności, przygotowanie do każdych zajęć, aktywność na zajęciach+ przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.
- db: j.w. + przygotowanie programu promocji zdrowia
- bdb: j.w. + odpowiedź ustna (3 - pytania x 4 pkt., 12-11 - bdb, 10-9- db, 7-8-dst,  poniżej 7 -ndst).
Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie:
- obecności na zajęciach

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykład 1: Rys historyczny. Biomedyczny i holistyczny model zdrowia. zdrowia. koncepcja salutogenezy. Determinanty zdrowia. Styl życia i jego składowe jako podstawowy czynnik wpływający na zdrowie,  zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne. Czynniki społeczne i nierówności w zakresie zdrowia. Światowa Deklaracja Zdrowia ”Zdrowie 21”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. 
Wykład 2: Definicja i współczesne obszary promocji zdrowia. Strategie promocji zdrowia.. Metody kształtowanie prawidłowych postaw wobec aktywności ruchowej, żywienia, substancji psychoaktywnych. 
Wykład 3: Pojęcie i rola edukacji zdrowotnej. Podejście paternalistyczne a model siedliskowy. Programy WHO - Zdrowe Miasto, Szkoła Promująca Zdrowie, Szpital Promujący Zdrowie.

Ćwiczenia 1: Wpływ aktywności ruchowej na organizm. Ruch w profilaktyce i leczeniu chorób cywilizacyjnych. Trening zdrowotny  - prozdrowotna aktywność ruchowa: definicja, cele, programowanie. Pośrednie i bezpośrednie metody oceny sprawności. Programy ćwiczeń w treningu zdrowotnym. Programowanie treningu indywidualnego. Aktywność ruchowa jako integralny element stylu życia. 
Ćwiczenia 2: Prawidłowe odżywiane. Składniki pokarmowe. Ocena wartości biologicznej i energetycznej pożywienia. Błędy żywieniowe a choroby cywilizacyjne - profilaktyka pierwotna i wtórna. 
Ćwiczenia 3: Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. Charakterystyka czynników szkodliwych i uciążliwych. Aspekty zdrowotne środowiska przyrodniczego – zanieczyszczenia biologiczne, chemiczne i pyłowe. Profilaktyka wypadków i urazów, czynniki zwiększające ryzyko urazów. Ćwiczenia 4. Substancje psychoaktywne – wpływ na zdrowie, profilaktyka. Stres - definicje, wpływ na organizm, metody relaksacji. Optymalizacja sposobów wypoczynku.
Ćwiczenia 5: Nauka tworzenia programów promocji zdrowia w oparciu o wytyczne Agencji Oceny Technologii Medycznych. Prezentacje.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura.podstawowa:
1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. PWN Warszawa 2012 , wydanie II  (dodane)
2. WHO: Milestones in Health Promotion. Statements from Global Conferences, WHO, Geneva 2009. http://www.who.int/healthpromotion/milestones/en/
Literatura uzupełniająca:
1. Wojtczak A. Zdrowie Publiczne - Wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2009.
2. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia. Tom I.-Teoretyczne podstawy promocji zdrowia Wyd. Czelej Lublin 2008
3. Karski J.: Postępy promocji zdrowia: przegląd międzynarodowy. Wyd. Ce De Wu Warszawa 2011, wydanie 4
3. Bartkowiak G: Czynniki kształtujące zachowania zdrowotne człowieka na przestrzeni życia. Teoria i praktyka. UMP Poznań 2008 
4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/
5. Zdrowie publiczne i Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. 2016 | t. 17, z. 12, cz. 3 Ekonomiczne, medyczne i prawne aspekty zdrowia publicznego | 73-84. http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-000171483332
6. Strategia UE dotycząca ochrony zdrowia „Europa 2020”. https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/economic-and-fiscal-policy-coordination/eu-economic-governance-monitoring-prevention-correction/european-semester_en
7. EU Physical Activity Guidelines. Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing Physical Activity Approved by the EU Working Group "Sport & Health" at its meeting on 25 September 2008.  
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_
activity/docs/2008_eu_physical_activity_guidelines_en.pdf






