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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Jednostka Międzywydziałowa 
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Nazwa modułu 
	Wychowanie fizyczne 

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	rozwijanie umiejętności ruchowych koniecznych do prawidłowego demonstrowania ćwiczeń.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia 
	K_W16 rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka
K_U02 posiada i rozwija umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną konieczną dla poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegów kinezyterapii z ludźmi chorymi i niepełnosprawnymi 
K_K07 rozwija ustawicznie swoją sprawność i aktywność niezbędną do wykonywania zadań zawodowych i zachęca do podobnych zachowań członków zespołu terapeutycznego

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W16 - Kontrola ustna – terminologia,Kontrola praktyczna – obserwacja uczestnicząca
W zakresie umiejętności:
K_U02 - Kontrola praktyczna – Test umiejętności technicznych ZGS – koszykówka, siatkówka  na końcu każdego semestru.
w zmiennym terenie. 
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K07 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, studenci z grupy uczestniczący w zajęciach) Samoocena i ocena grupy
W zakresie kompetencji społecznych:
Samoocena

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	II

	Semestr
	Zimowy, letni 

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Dr Dorota Palik
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	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego. Podstawowa sprawność fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
20 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	-

	Bilans punktów ECTS
	-

	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia – forma ścisła, zadaniowa; opowieść ruchowa; metoda analityczna; syntetyczna; kompleksowa

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	
Zaliczenie - student otrzymuje na podstawie uczestnictwa we wszystkich zajęciach.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycznego, zapoznania z warunkami zaliczenia, regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania z użytkowanego obiektu  sportowego.
Zespołowe gry sportowe :
Nauka podstawowych elementów technicznych i taktycznych; Siatkówka: postawa siatkarska, odbicia sposobem górnym 
i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjęcie piłki sposobem górnym i dolnym, wystawa piłki w przód i w tył, atak, blok. GRA.
Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania i chwyty, kozłowanie prawą i lewa nogą, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez piłki i z piłką, atak pozycyjny i szybki atak; GRA.

Siłownia: oddychanie podczas ćwiczeń, technika wykonywania ćwiczeń mięśni klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barków, ramion i przedramion, nóg. 
Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, step, touch, double step out, heel back, knee up, grapevine, podstawowe kroki na stepie, proste układy choreograficzne, technika ćwiczeń na piłkach, z ciężarkami, i ćw. rozciągających.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	LITARATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA:
1. Superlak E., Piłka siatkowa, techniczno taktyczne przygotowanie do gry, Wrocław 2006, BK.
2. Uzarowicz J., Siatkówka-Co jest grane, Kraków 2001, Alma - Sport.
3. Listkowski M., Stretching, sprawność i zdrowie, Wyd. Aleksandra 2007
4. Kuński H. Trening zdrowotny osób dorosłych. Poradnik lekarza i trenera. Warszawa 2002
5. Kuński H trening zdrowotny osób dorosłych. MedSportPres, Warszawa 2003
6. Gieremek K, Dec L., Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna AWF Katowice 2000
7. Corbin Ch. B., Corbin W.R, Welk K.A., Welk G.J.: Fitness i Wellness. Kondycja, sprawność, zdrowie. Zysk I S-ka, Poznań 2007
1. Grządziel G. Szade D., Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkówki. Katowice 2006.




