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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii

Zakład Chorób Kości i Stawów

	Nazwa modułu 
	Profilaktyka Chorób Cywilizacyjnych – Osteoporoza

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	 język polski

	Cele kształcenia
	Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z osteoporozą, zdobycie umiejętności zaplanowania i przeprowadzenia zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjenta z osteoporozą.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:

K_W05 posiada wiedzę w zakresie diagnostyki obrazowej w aspekcie rozpoznawania dysfunkcji narządu ruchu 
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku 
Umiejętności: 
K_U03
potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fyzjoterapeutycznych 
K_U08
potrafi dobrać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz zaplanować i pokierować kompleksowym procesem usprawniania leczniczego pacjenta 
Kompetencje społeczne: 
K_K08 potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów fizjoterapii

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W05, K_W07 - Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, dopasowania, uzupełnień/z luką, mieszany)
W zakresie umiejętności:

K_U03, K_U08 Kontrola pisemna (esej, rozprawka, zestawy pytań, wypracowanie, sprawozdanie, proces pielęgnowania i jego dokumentacja, projekty np. edukacji zdrowotnej, reorganizacji pracy, raport, projekt)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

W zakresie kompetencji społecznych:

K_K08 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego), Samoocena, Ocena grupy

	Typ modułu 
	Fakultatywny

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	Zimowy

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. med. Edward Czerwiński
Mgr Małgorzata  Berwecka

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Ćwiczenia teoretyczne

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	30 godzin ćwiczeń teoretycznych


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	5

	Bilans punktów ECTS
	Udział w ćwiczeniach – 30 godz

Przygotowanie do ćwiczeń – 30 godz

Praca własna (np. przygotowanie prezentacji) – 30 godz

Poszukiwanie aktualnych doniesień i publikacji naukowych dotyczących tematu – 30 godz

Przygotowanie  do zaliczenia – 30 godz

Łączna liczba godzi: 150 godzin = 5 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Prelekcje, dyskusje, prezentacje, demonstracja

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę,

- dst: 100% obecności, przygotowanie do każdych zajęć, aktywność na zajęciach.

- db: j.w. + przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat

- bdb: j.w. + odpowiedź ustna (3 - pytania x 4 pkt., 12-11 - bdb, 10-9- db, 7-8-dst,  poniżej 7 -ndst).

Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie:

- obecności na zajęciach.

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć) 
	Ćwiczenia:

1. Definicja, patofizjologia, etiologia osteoporozy. 
2. Epidemiologia. Metody diagnostyczne osteoporozy. 
3. Zasady profilaktyki i leczenia osteoporozy. Złamania a upadki. Profilaktyka upadków. Możliwości fizjoterapii w osteoporozie. 
4. Ocena ryzyka złamania w osteoporozie. Zagrożenie i zasady zapobiegania złamaniom osteoporotycznym, złamania wtórne. Frailty, sarkopenia. Problemy leczenia złamań u osób starszych. 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura Podstawowa:
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4. Czerwiński E, Boczoń K, Kumorek A. Epidemiologia złamań osteoporotycznych, Postępy Nauk Medycznych. Tom XXV, nr 3, 2012
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Literatura uzupełniająca:
1.Czerwiński E. Zaburzenie metabolizmu tkanki kostnej [w:]  pod red. Szmidt J. Kużdżał J. Podstawy chirurgii. Tom 2 Wydawnictwo Medycyna Praktyczna 2010. Wydanie II Polski Portal Osteoporozy www.osteoporoza.pl


