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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych

	NazwaWydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu  

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Zakład Ergonomii i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	Nazwa modułu 
	Fizjoterapia w dysfunkcjach obszaru urogenitalnego 
i anorektalnego

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cel kształcenia
	Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem 
z zaburzeniami obszaru urogenitalnego lub /i anorektalnego w zakresie planowania i prowadzenia zabiegów fizjoterapeutycznych.

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:
K_W07* posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W16* rozumie styl życia oraz modele zachowań prozdrowotnych i rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka
Umiejętności:
K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U04 	potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta 
K_U12 	potrafi podjąć działania zapobiegające błędom 
i zaniedbaniom w praktyce
Kompetencje społeczne:
K_K10 	potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07, K_W16 - Kontrola ustna (aktywny udział 
w dyskusjach, odpowiedź ustna)
Kontrola pisemna *(test zawierający pytania o charakterze zamkniętym (jednokrotnego wyboru) oraz otwartym (zadania z luką lub wymagające krótkiej odpowiedzi) – sumarycznie 30 pytań)
W zakresie umiejętności:
K_U03, K_U04, K_U12 Kontrola praktyczna (interpretacja sytuacji klinicznej, pokaz czynności terapeutycznych)
W zakresie kompetencji społecznych:
K_K10 Obserwacja nauczyciela

	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Fakultatywny

	Rok studiów
	II 

	Semestr
	letni

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
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	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	


	Sposób realizacji
	Wykład e-learning*
Ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość podstaw anatomii, fizjologii i  patologii oraz kinezyterapii i fizjoterapii ogólnej

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
10 godzin wykładu
10 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach 10 godzin
Udział w ćwiczeniach 10 godzin
Przygotowanie do ćwiczeń  20 godzin
Przygotowanie do wykładów 20 godzin
Przygotowanie do zaliczenia 30 godzin
Łącznie 90 godzin = 3 ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład, prelekcje, dyskusja,  praca w grupach, prezentacje, demonstracje  

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest:
- 100% obecność na zajęciach i zaliczenie kolokwiów cząstkowych

Zaliczenie na ocenę: 
Przygotowanie projektu postępowania terapeutycznego u pacjenta z dysfunkcją obszaru urogenitalnego lub anorektalnego – studium przypadku (w oparciu o analizę dokumentacji pacjenta).

Kryteria oceny:
Poprawność i kompletność interpretacji dokumentacji pacjenta – 0-3 pkt
Uzasadnienie potrzeby i roli fizjoterapii w wybranym przypadku – 0-1 pkt
Prawidłowo zaplanowany model postępowania fizjoterapeutycznego – 0-4 pkt
Podany jasny i zrozumiały instruktaż dla pacjenta – 0-2 pkt

od 3,0 do 3,24 ocena dostateczny
od 3,25 do 3,74 ocena dostateczny plus
od 3,75 do 4,24 ocena dobry
od 4,25 do 4,74 ocena dobry plus
od 4,75 do 5,00 ocena bardzo dobry

	Treści modułu (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykład:
- Anatomia i fizjologia obszaru urogenitalnego 
i anorektalnego. 
- Kontrola mikcji i defekacji. 
- Zaburzenia statyki narządu rodnego, mikcji i defekacji. 
- Etiologia i epidemiologia dysfunkcji obszaru urogenitalnego i anorektalnego. 
- Zachowawcze i operacyjne leczenie dysfunkcji obszaru urogenitalnego i anorektalnego.
Zajęcia praktyczne:
- Metody oceny zaburzeń, diagnostyka fizjoterapeutyczna. 
- Zasady profilaktyki, grupy ryzyka i czynniki ryzyka (promujące i wywołujące). 
- Przegląd metod fizjoterapeutycznych i planowanie postępowania z pacjentem (trening behawioralny, kinezyterapia, fizykoterapia).

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Radziszewski P., Dobroński P. Nietrzymanie moczu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008
2. Villet R., Salet-Lizee D., Zafiropulo M. Wysiłkowe Nietrzymanie moczu u kobiet. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003
3. Krotkiewski, M., Stangel-Wójcikiewicz, K., Mika, M., & Jach, R. (2012). Nietrzymanie moczu i stolca, zaburzenia statyki dna miednicy oraz zaburzenia życia seksualnego a nadwaga, otyłość i zespół metaboliczny. Menopausal Review/Przeglad Menopauzalny 11(2):115-118.
3. Rechberger, T., Bartuzi, A., & Perzylo, K. (2011). Pelvic organ prolapse-causes, diagnosis, symptomatology and treatment. Przeglad Menopauzalny 15(3): 206.
4. Herman, R. M., Wałęga, P., Sobocki, J., Nowak, M., & Cegielny, T. (2006). Modern diagnostics and treatment option of fecal incontinence. Postępy Nauk Medycznych 5/2006: 216-234.
Literatura uzupełniająca:
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* efekty kształcenia realizowane w formie nauczania zdalnego


