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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii
Klinika Rehabilitacji

	Nazwa modułu
	Programowanie fizjoterapii w ortopedii i traumatologii
narządu ruchu

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Planowanie kompleksowego procesu usprawniania pacjenta 
z uszkodzeniem narządu ruchu

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:
K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W08 posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, konieczną do wykonywania zabiegów fizykoterapii i masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz stosowania zaopatrzenia ortopedycznego w różnych zaburzeniach układu narządu ruchu i chorobach wewnętrznych
K_W10 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych
Umiejętności:
K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U04 potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta
K_U13 umie odpowiednio dopasować model postępowania fizjoterapeutycznego w zależności od interpretacji parametrów medycznych związanych z fizjoterapią
Kompetencje społeczne: 
K_K02 potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w podejmowanej działalności, dostrzega i analizuje dylematy etyczne
K_K03 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii
K_K04 przestrzega właściwych relacji z pacjentem, jego rodziną, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem	

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07, K_W08,K_W10 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku), Kontrola pisemna  -Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru)
W zakresie umiejętności:
K_U03, K_U04, K_U13 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku) Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)   
Testy dydaktyczne (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru) 
W zakresie kompetencji społecznych: 
K_K02, K_K03, K_K04
Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)
Samoocena 
Ocena grupy

	Typ modułu 
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I  

	Semestr
	zimowy

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
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	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	


	Sposób realizacji
	Wykłady, seminaria, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Znajomość anatomii, wiedza na temat zależności wysiłku fizycznego i czynności narządów ruchu. 
Znajomość fizjologii , podstaw treningu mięśniowego. 
Podstawowe wiadomości z biomechaniki narządów ruchu: biomechanika chodu, biomechanika kręgosłupa, biodra, kolana, stopy i barku. 
Wiedza z zakresu technik kinezyterapeutycznych  i fizykoterapii ,Znajomość podstaw psychologii, umiejętności w pracy indywidualnej z pacjentem

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	
15 godzin wykładów                                                             
10 godzin seminariów   
5 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności



	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	15 godzin wykładów                                               
10 godzin seminariów 
 5 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności                                                                        15 godzin przygotowanie do ćwiczeń             
25 godzin przygotowanie do seminariów 
20 godzin przygotowanie do zaliczenia    
Łączna liczna godzin: 90 = 3 pkt ECTS                   

	Stosowane metody dydaktyczne
	Prezentacja multimedialna, dyskusje tematyczne , opracowania poszczególnych schematów leczenia fizjoterapeutycznego 
w wybranych rodzajach schorzeń ortopedycznych lub urazów w formie wygłoszonych referatów przez studenta

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę: przygotowanie referatu (forma pisemna lub prezentacji multimedialnej) w grupach 3 –osobowych na zadany temat (grupy schorzeń lub urazów). 
Kryteria oceny:
właściwe przedstawienie merytoryczne problemu 0-2 pkt, przedstawienie metod leczniczych właściwych dla danej grupy schorzeń 0-3 pkt, atrakcyjność i jasność wystąpienia 0-2 pkt, 
oceny – 7=bdb,6=pdb,5-4=db, 3-2=dst,poniżej =ndst, 
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecność na poszczególnych formach dydaktycznych oraz aktywność studenta podczas zajęć oceniana przez prowadzących zajęcia .  

	Treści modułu kształcenia (z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady: Przygotowanie  studenta do planowania usprawniania fizjoterapeutycznego chorych ze schorzeniami narządów ruchu i po urazach, nauka umiejętności postawienie diagnozy funkcjonalnej i opracowania  planu fizjoterapii, nauka umiejętności  stosowania właściwych ćwiczeń  i doboru odpowiednich technik terapeutycznych, nauka umiejętności oceny stanu chorego oraz efektów terapii, nauka umiejętności zlecania odpowiedniej terapii własnej pacjenta, nauka  współpracy w zespole terapeutycznym 
Wykłady: 
1. Wady wrodzone i nabyte układu narządu ruchu
2. Choroba zwyrodnieniowa i zmiany zapalne narządu ruchu 
3. Choroby nowotworowe, metaboliczne, choroby ręki
4. Urazy układu kostno - stawowego - rodzaje podziały 
5. Urazy tkanek miękkich -rodzaje podziały 
Seminaria: 
1. Problematyka urazów wielonarządowych
2. Postępowanie z chorymi po amputacjach
3. Pacjent po urazie a jego udział w życiu społecznym 
Ćwiczenia:
1. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta ortopedycznego i urazowego
2. Omówienie technik stosowanych w fizjoterapii pacjentów z dysfunkcjami narządu ruchu.
3. Przygotowanie planu fizjoterapii dla pacjenta z uwzględnieniem schorzenia i stanu psycho-fizycznego chorego.
4. Praktyczne zastosowanie technik rehabilitacji w pracy z pacjentami z dysfunkcjami narządu ruchu.
5. Omówienie błędów popełnianych w rehabilitacji pacjentów ortopedycznych i urazowych.

	
Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa :
1. Gaździk T.: Ortopedia i traumatologia dla studentów medycyny. PZWL, W-wa 1998.
2. Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL,
3. Kramer J.: Ortopedia. Springer PWN, 1997.
4. Kubacki J.: Zarys ortopedii i traumatologii. Podręcznik dla studentów rehabilitacji. Wydawnictwo AWF Katowice,
5. Ortopedia i traumatologia - podręcznik dla studentów Nowakowski A Mazurek T. Poznań 2017
6. Traumatiologia narządu ruchuTylman D.|Dziak A. PZWL Warszawa 2013
Literatura uzupełniająca:
1. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. PZWL, W-wa,1997.
2. Dziak A.: Bóle krzyża. PZWL,
3. Dziak A.: Ortopedia stopy. WSziP, W-wa 1989



