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Sylabus modułu zajęć na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Instytut Fizjoterapii 

Zakład Fizjologii Medycznej

Zakład Fizjoterapii


	Nazwa modułu 
	Programowanie fizjoterapii w reumatologii

	Klasyfikacja ISCED
	0915 Terapia i rehabilitacja

	Język kształcenia
	język polski

	Cele kształcenia
	Planowanie kompleksowego procesu usprawniania pacjenta 
z uszkodzeniem narządu ruchu na oddziale reumatologii

	Efekty kształcenia dla modułu 
	Wiedza:

K_W07 posiada pogłębioną wiedzę dla kształtowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obniżonej sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku
K_W10 rozumie i przewiduje skutki zabiegów i ćwiczeń fizjoterapeutycznych
Umiejętności:

K_U03 potrafi przeprowadzić badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru, wykonania i programowania zabiegów fizjoterapeutycznych
K_U04 potrafi sformułować plan działań profilaktycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych odpowiadających potrzebom pacjenta 
K_U07 potrafi oceniać i weryfikować przebieg procesu usprawniania 
K_U08 potrafi dobrać zabiegi z zakresu fizykoterapii, masażu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz zaplanować i pokierować kompleksowym procesem usprawniania leczniczego pacjenta 
K_U10 potrafi rozwiązywać problemy pacjenta
K_U13 umie odpowiednio dopasować model postępowania fizjoterapeutycznego w zależności od interpretacji parametrów medycznych związanych z fizjoterapią 
K_U18 posiada umiejętność przygotowania pisemnego raportu z przebiegu procesu usprawniania w oparciu o własne wnioski i dostępną dokumentację medyczną

Kompetencje społeczne:

K_K03 dba o dobro pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii 
K_K05 potrafi kontrolować i programować pracę zespołu
K_K09 współpracuje z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy:
K_W07, K_W10 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, referaty, studium przypadku)

Kontrola pisemna (sprawozdanie, proces usprawniania i jego dokumentacja, projekty np. programu usprawniania)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja, prezentacja multimedialna)

Testy dydaktyczne (egzamin opisowy, pytania otwarte)
W zakresie umiejętności:

K_U03, K_U04, K_U07, K_U08, K_U10, K_U13, K_U18 - Kontrola ustna (odpowiedź ustna, studium przypadku)

Kontrola pisemna (sprawozdanie, proces usprawniania i jego dokumentacja, projekty np. programu usprawniania)

Kontrola praktyczna (pokaz czynności, interpretacja sytuacji klinicznej, kontrola dokumentacji pacjenta, inscenizacja)

Testy dydaktyczne (egzamin opisowy, pytania otwarte)
W zakresie kompetencji społecznych:

K_K03, K_K05, K_K09 - Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci, członkowie zespołu terapeutycznego)

Samoocena 

Ocena grupy

	Typ modułu
	Os – obowiązkowy do zaliczenia toku studiów

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	Zimowy

	Forma studiów
	Studia niestacjonarne

	Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących moduł
	Prof. dr hab. med. Jolanta Jaworek

Mgr Marta Barłowska-Trybulec

Mgr Barbara Ćwiertnia

	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	

	Sposób realizacji
	Wykłady, seminaria, ćwiczenia w pracowni umiejętności

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowe wiadomości z kinezyterapii, fizykoterapii oraz fizjoterapii klinicznej w reumatologii na poziomie studiów I stopnia

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	15 godzin wykładów

10 godzin seminariów

5 godzin ćwiczeń w pracowni umiejętności

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	Udział w wykładach 15 godzin

Udział w ćwiczeniach 5 godzin

Udział w seminariach 10 godzin

Przygotowanie do wykładów 5 godzin

Przygotowanie do seminariów 30 godzin

Przygotowanie do ćwiczeń  5 godzin

Przygotowanie do zaliczenia 20

Łączna liczba godzin: 90 = 3 pkt ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady prowadzone w formie stacjonarnej, seminaria w grupach seminaryjnych w formie stacjonarnej 
i ćwiczenia w grupach klinicznych z pacjentem i bez pacjenta

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie pisemne na ocenę 5 pytań otwartych. 

1 pytanie – 2 pkt (max 10 pkt)

>6 – ndst

6-7 dst

7,5 +dst

8-8,5 db

9 +db

9,5-10 bdb

Dopuszczenie do zaliczenia na podstawie obecności na zajęciach oraz ciągłego oceniania wiedzy i umiejętności studentów na ćwiczeniach klinicznych i seminariach.

	Treści modułu kształcenia ( z podziałem na formy realizacji zajęć)
	Wykłady:

1. Poszerzenie problematyki i zakresu wiadomości 
o chorobach reumatycznych, 
2. Poszerzenie problematyki i zakresu wiadomości 
o zaburzeniach immunologicznych w tych chorobach oraz diagnostyce tych chorób.

Seminaria:

1. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia fizjoterapii osób ze schorzeniami reumatycznymi poprzez wykształcenie: 

- umiejętności oceny stanu pacjenta z chorobą reumatyczną ze szczególnym uwzględnieniem problematyki sprawności funkcjonalnej  i jakości życia pacjentów

2. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia fizjoterapii osób ze schorzeniami reumatycznymi poprzez wykształcenie: 

- umiejętności doboru badań funkcjonalnych dla potrzeb tworzenia, weryfikacji  i modyfikacji programu fizjoterapii osób z chorobami reumatycznymi

3. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia fizjoterapii osób ze schorzeniami reumatycznymi poprzez wykształcenie: 

- umiejętności współpracy z zespołem terapeutycznym  w zakresie planowania fizjoterapii kontroli stanu pacjenta z chorobą reumatyczną

Ćwiczenia:

1. Postępowanie i planowanie usprawniania w jednostkach:

2. Reumatoidalne zapalenie stawów, młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, łuszczycowe zapalenie stawów,  

reumatyzm tkanek miękkich (zespół bolesnego barku,entezopatie, zespół cieśni kanału nadgarstka, fibromialgia),  osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych i kręgosłupa,  choroba Sjogrena, sarkoidoza, 

3. Testy funkcjonalne i postępowanie fizjoterapeutyczne (zespół bolesnego barku, łokieć golfisty, łokieć tenisisty, zespół cieśni kanału nadgarstka)

Zespoły bólowe kręgosłupa - znaczenie fizjoterapii w leczeniu bólu kręgosłupa.

4. Alternatywne i uzupełniające metody usprawniania stosowane u pacjentów reumatologicznych.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1.Samborski W., Brzesko M., Reumatologia Praktyczna,  Wolfers Kluwer, Kraków 2011; wyd.1
Literatura uzupełniająca:
1. Brzesko M., Reumatologia Kliniczna, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin 2010, wyd.2


