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Kwestie zwiazane z ochrong zdrowia uczniow w srodowisku szkolnym pojawily sie
juz w okresie renesansu. Andrzej Frycz Modrzewski posSwiecil duzo miejsca
wychowaniu fizycznemu. Zalecal hartowanie dzieci, uprawianie jazdy konnej, gry
w pilke i inne zabawy. Przy czym zaznaczal, ze gry te powinny zawiera¢ aspekty
wychowawcze i higieniczno-zdrowotne [1].

Poczatkowo kwestie zdrowia pozostawaly w zakresie edukacji fizycznej, a
nastepnie jako dziedzictwo Komisji Edukacji Narodowej, do konca XIX wieku,
stanowily element polaczonego wychowania fizycznego oraz higieny szkolnej [2].
Grzegorz Piramowicz, wspolautor i redaktor ustaw Komisji Edukacji Narodowe;j
przypisal nauczycielowi znaczaca role w propagowaniu kwestii zdrowotnych
wérod uczniow [3]. Wskazywal na wlasciwe odzywianie, sposéb ubierania,
przebywanie na podwérku, utrzymanie czysto$ci ciala, zabawy i zajecia ruchowe
jako sposoby utrzymania zdrowia. Podobne tezy glosil Jedrzej Sniadecki. W
swoich pracach podkreslal, ze sensem wychowania dziecka jest ksztalcenie
umystowe oraz dbalo$¢ o zdrowie, traktowane jako nierozerwalna calo$¢ [4]. W
1869 r. w Krakowie, w ramach obrad I Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich
pojawil sie postulat wprowadzenia nauczania higieny do szkol, a nauki o zdrowiu
— do seminariéw nauczycielskich [2].

Na poczatku XX wieku higiena szkolna zaczela rozwija¢ sie jako odrebna
dziedzina. W 1905 r. powstalo Towarzystwo Polskiej Macierzy Szkolnej, ktore
odegralo duza role w szerzeniu wiedzy o zdrowiu na terenie szkél. W ,Spisach
tymczasowych ksigzek polecanych Kolom Macierzy Szkolnej” 10% wszystkich
publikacji stanowily pozycje z zakresu higieny [2]. Czlonkiem Zarzadu Gléwnego
Macierzy byl Stanistaw Kopczynski, jeden z pionieréw wychowania higienicznego
w Polsce. Opublikowatl ponad 200 prac naukowych na temat stluzby zdrowia i
higieny szkolnej [5].

Powstanie niepodleglego panstwa polskiego po I wojnie §wiatowej mialo réwniez
swOj wplyw na ksztaltowanie sie nowych koncepcji w zakresie edukacji. Szkola
miala by¢ nie tylko miejscem nieszkodliwym dla ucznia, ale $rodowiskiem
promujacym zdrowie. W 1918 r. odbyl sie tzw. krakowski zjazd nauczycielski.
Wyrdzniono na nim dwa dzialy wychowania fizycznego: ochronne i czynne. Cze$¢
ochronna odnosila sie do dzialan dotyczacych usuwania czynnikéw szkodliwych
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowiu i kojarzona byla z higieng
szkolng. Natomiast czynne wychowanie fizyczne obejmowalto ¢wiczenia fizyczne,
gry i zabawy ruchowe. Podkreslono, ze w wychowaniu fizycznym i praktycznym
wszcezepianiu higieny ma wspoldziala¢ cale grono nauczycielskie, a nie tylko
nauczyciel tego przedmiotu [2]. W tym samym roku powstalo Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, w ktérego sklad wchodzil Wydzial
Higieny Szkolnej. Obejmowal on 7 dzialow, tj. higiene nauczania, pedagogike
lecznicza, wychowanie fizyczne, nauczanie i propagande higieny, muzeum higieny
szkolnej, wizytacje higieniczne w szkolach oraz kierowanie praca lekarzy
szkolnych. 11 marca 1932 r. wprowadzono reforme szkolng, na mocy ktorej
zmieniono pewne kwestie organizacyjne i programowe w edukacji. Efektem



reformy miala by¢ lepsza dostepno$¢ edukacji, réwniez w mniejszych
miejscowo$ciach. Natomiast w sferze programowej wprowadzono w jeszcze
szerszym wymiarze zagadnienia wychowania higienicznego, w tym ksztaltowanie
postaw wobec zdrowia przez nauczycieli. Niestety kilka lat pdzniej, w 1936 r.
podjeto decyzje o likwidacji Wydzialu Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolne;.
Sprawy dotyczace zdrowia w szkole stracily na znaczeniu. Odnoszono sie do nich
wylacznie w konteksScie przydatnoéci do obrony panstwa.

W pierwszych latach powojennych nie dokonywano radykalnych zmian w zakresie
organizacji szkolnictwa i treSciach nauczania, koncentrujac wysitki na odbudowie i
rozbudowie sieci szkolnej. Podstawa nauczania pozostaly programy
przedwojenne. Obowigzywaly tez dawne podreczniki. W powojennej historii
higieny szkolnej znaczaca role odegral Marcin Kacprzak, lekarz i pedagog,
wspolorganizator Swiatowej Organizacji Zdrowia. Doprowadzil on réwniez do
reaktywowania Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Jako wykladowca Wydzialu
Lekarskiego uczyl studentéow, jak podnie$¢ range zdrowia publicznego, jakie
dzialania prowadzi¢ w zakresie epidemiologii, czy w jakich formach realizowaé
zachowania prozdrowotne. Zorganizowal jedyne w kraju studia podyplomowe w
zakresie higieny i epidemiologii. Przeksztalcono je pézniej w Oddzial Sanitarno-
Higieniczny Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej Warszawie. Kierujac ta
placowka opracowal i wdrozyl do systemu szkolenia podyplomowego program
specjalizacyjny z zakresu higieny szkolnej [6].

Warto rowniez wspomnie¢ o Hannie Wentlandtowej, autorce wydanego w 1962 r.
pierwszego w Polsce podrecznika metodycznego o$wiaty zdrowotnej: ,,O$wiata
sanitarna: metodyka ogolna” przeznaczonego dla wychowawcow, nauczycieli,
o$wiatowcow, pracownikow Swietlic, domow kultury i stuzby zdrowia [7]. Z Hanng
Wentlandtowa wspotpracowal Maciej Demel, uznawany za tworce polskiej szkoty
edukacji zdrowotnej. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie
w zakresie wychowania fizycznego (1948), a nastepnie pedagogiki (1949), a w 1952
r. zostal lekarzem. Utworzyl Pracownie Wychowania Zdrowotnego w Instytucie
Pedagogiki w Warszawie. Bylo to pierwsze formalne wkroczenie spraw zdrowia na
teren pedagogiczny [8]. Demel zaktadal $cisly zwiazek wychowania fizycznego i
zdrowotnego. Byl twoérca koncepcji i podstaw teoretycznych wychowania
zdrowotnego w Polsce, tworca pedagogiki zdrowia. W czasie II Kongresu Nauki
Polskiej w 1972 r. Maciej Demel przeprowadzil wraz z Edwardem Mazurkiewiczem
i Hanng Wentlandtowa szeroka analize stanu rozwoju pedagogiki zdrowia, w tym
o$wiaty zdrowotnej upominajac sie nie tylko o zwiekszenie zainteresowania
poznawczego tymi sferami nauki i edukacji, ale koniecznego podjecia dzialan
przez wladze kraju, by spoleczna stuzba zdrowia i szkolnictwo panstwowe realnie i
skutecznie angazowaly sie w profilaktyke zdrowia, zwalczanie chordb,
alkoholizmu, w tym szczegodlnie prowadzenia szerokiej o§wiaty zdrowotnej na wsi
oraz w zakladach pracy [9].

W latach 1992-95 powstal projekt ,Szkola promujaca zdrowie”. Program ten
rozwijany jest w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szk6l Promujacych Zdrowie
(od 1 stycznia 2008 r. — Europejska Sie¢ Szkol dla Zdrowia w Europie, SHE),
powstalej w wyniku porozumienia Europejskiego Regionu WHO, Rady Europy i
Komisji Europejskiej. Polska zostala czlonkiem tej sieci w grupie pierwszych
siedmiu krajow. Program rozpoczal sie 3-letnim, miedzynarodowym projektem



pilotazowym (1992-1995), ktory byt poczatkiem oddolnych dzialan szkél, zgodnie
ze strategia opracowang w tzw. szkolach projektowych oraz tworzenia sieci tych
szkol na réznych poziomach.

Dzialania zwigzane z rozwijaniem i upowszechnianiem w Polsce idei Szkoly
Promujacej Zdrowie odbywaly sie na podstawie wspoélpracy i wsparcia ze strony
ministerstw zdrowia oraz edukacji. Dla zapewnienia dalszego rozwoju programu
oraz kontynuacji przynaleznosci Polski do Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia w
Europie, 23 listopada 2009 r. podpisano porozumienie o wspoélpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i
Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
7 treSci porozumienia wynika m.in.: zapewnienie synergii dzialan z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy, ktére sa
realizowane przez strony porozumienia w szkolach i placowkach oraz w
srodowisku lokalnym, w tym podejmowanie dzialan na rzecz wdrazania
programéw promujacych zdrowie, m.in. programu Szkoly dla Zdrowia Europy.
Obecnie w Polsce, we wszystkich wojewodztwach, jest ponad 2 tyS. szkdl w sieci
szkol promujacych zdrowie [10].

W 1997 r. edukacja zdrowotna pojawila sie po raz pierwszy w podstawie
programowej. Tematyka dotyczyta higieny osobistej i otoczenia, bezpieczenstwa i
udzielania pierwszej pomocy, zywno$ci i zywienia, aktywnos$ci ruchowej, pracy,
wypoczynku, czasu wolnego, edukacji do zycia w rodzinie i spolecznosci,
psychospolecznych aspektow zdrowia, zycia bez nalogobw. W 1999 r. reforma
wprowadzila do podstawy S$ciezke edukacyjna: ,edukacja prozdrowotna”. W
wyniku reformy programowej w 2008 r. zrezygnowano ze S$ciezek
prozdrowotnych. We wstepnej czeSci podstawy programowej zapisano, ze
edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem szkoly, ktérej celem jest ksztaltowanie
u uczniow nawykow dbania o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu [11]. Powigzano $ciSle edukacje zdrowotng z
wychowaniem fizycznym. Wymagania szczeg6lowe dotyczace roznych aspektow
zdrowia uwzgledniono w wiekszo$ci przedmiotow.

Obecnie  obowigzujaca podstawa  programowa zostala  wprowadzona
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z
dnia 14 lutego 2017 r., poz. 356). Deklaruje ona, ze edukacja zdrowotna odgrywa
wazng role w ksztalceniu i wychowaniu uczniéw. Zadaniem szkoly jest
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysci pltynacych z
aktywno$ci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Szkolny zestaw programoéow
nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworza spojna catosé
i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich
przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego
nauczyciela. TreSci dotyczace zdrowia znajduja sie w podstawach programowych
kilku przedmiotow, szczeg6lnie biologii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji
dla bezpieczenstwa. Szczegdlna role odgrywa SANEPID oferujac szkotom liczne
projekty dotyczace zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej, profilaktyki
uzaleznien czy profilaktyki niektérych nowotworow [12].



Najnowsze wytyczne dla edukacji zdrowotnej zawiera Narodowa Strategia
Onkologiczna. Jest to wieloletni program na lata 2020-2030 obejmujacy
kompleksowe zmiany w polskiej onkologii. Zaklada on wprowadzenie lekcji o
zdrowiu. Od wrze$nia 2020 r. edukacja zdrowotna powinna by¢ realizowana w
ramach godzin wychowawczych (3-5 lekeji w ciagu roku). Natomiast przedmiot
,wiedza o zdrowiu” powinien wej$¢ do szkol od wrzesnia 2022 roku [13, 14].
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